ENroseo( ORSZAIIGos I - .o oo < <
H MENTOSZOLGALAT Szivigyunk az eletmentes
V' ALAPITVANY

EVES JELENTES 2024

20 eve egyilitt az életmentésért




Tartalomjegyzék

Koszontd 5
Szllinap 6
Tarsadalmi szemléletformalas 7
Vallalati tamogatas és egylttmiikodés 8-9
Elért eredményeink: eszkozok 10-11
Elért eredményeink: atadasok 12-13
Motoros ment6k 14-15
Ujraélesztés napja + felmérés eredményei 16
Hide the pain Harold, az életmentd 17
Csuja Imre, 10 éve nagykovet 18-19
Nagy Els6segély Teszt 2024 20
Szép Mentés! Teszt 2024 21
Ado6 1%-eredmények 2024 20

Effie-dijak




Kedves Olvasonk!

Az Orszagos Ment6szolgalat Alapitvany 2024-ben tinnepelte fennallasanak 20. évforduldjat.
Két évtizede elkbtelezetten tamogatjuk bajtarsaink munkajat, hogy a mentés ne csupan
kotelesség, hanem mindig a lehet6é legmagasabb szinvonalon végzett hivatas lehessen.
Minden Iépésilinket az a cél vezérli, hogy az életmentéshez a legkorszerlibb eszkdzok
alljanak rendelkezésre - ott és akkor, ahol a legnagyobb sziikség van ra.

Hiszink abban, hogy ha sokan 6sszefogunk, akkor nagy segitséget tudunk nyujtani! A
2024-es év soran tobb mint 513 millio forint értékben adomanyoztunk mentéstechnikai
eszkdzOket orszagszerte a mentdallomasok részére. A szamok mogott emberi életek,
elkotelezett ment6sok és feleldsségteljes tamogatok allnak.

Eves jelentés kiadvanyunkban most részletesen beszamolunk arrél, hogy milyen forrasok-
bol adédott 6ssze ez a rendkiviili tamogatas. Eszkozgyijté kampanyaink egy-egy korsze-
ri mlszer beszerzéséhez teremtették meg a sziikséges hatteret, ehhez nagymértékben
hozzajarultak a 2024-es évi add egyszazalékos felajanlasok is. Tavaly 34 436 f6 gondolta
agy, hogy az Orszagos Ment6szolgalat Alapitvany munkajat segiti, igy a felajanlasok 6ssze-
ge kimagaslo, 328 179 504 Ft volt!

Evek 6ta kiemelt killdetésiink, hogy néveljiik a lakossag mentéssel kapcsolatos ismerete-
it. A szemléletformalas méltan népszerl kampanyai, a Nagy Elsosegély Teszt és a Szép
Mentés Teszt 2024-ben is pozitiv fogadtatasban részeslltek: par nap alatt kozel ezren
voltak kivancsiak arra, mennyire jartasak az Ujraélesztés vagy a mentési ismeretek terén.
Fontos, hogy minél tdbb ember magabiztos tudassal rendelkezzen arr6l, hogyan tudja segi-
teni a ment6k munkajat, amikor akar egy szerettik, akar egy szamukra ismeretlen ember
szorul segitségre.

Hisszik, hogy a mentés nem kizar6lag a hivatasosokra tartozik - az életmentés
hatékonysaga kozos felel6sséglink. Mert mentore mindig, mindenhol sziiksége van
valakinek!

Az el6ttink allé évek Uj kihivasokat tartogatnak, de bizakodva tekintink a jovébe, mert
tudjuk: szamithatunk Ondkre. Tamogatdink segitsége az az erd, amely nap mint nap elére
visz bennunket.

Koszonjuk, hogy vellink tartanak ezen az aton! Ismerjék meg 2024-es év eredményeit, €s
legyenek részesei annak a kdzos kildetésnek, amely minden nap emberek életérdl szol.

dr. Czakler Eva 6nya Zoltan
a kuratorium alelndke, a kuratorium elnoke
az OMSZ szolgalatvezetd

féorvosa
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Két évtizede a mentes [ —=5 Lakossagl £
zolgalataban = ' >

ajékoztatas és lommr=s
|smeretterjesztes

ANCE 2 ==

Két évtized telt el azbta, hogy elkdtelezett mentddolgozdk kezdeményezésére |étrejott
Alapitvanyunk azzal a céllal, hogy segitse a hazai mentdéallomasok munkajat és
tamogassa bajtarsainkat. Az elmult 20 év soran rengeteg minden valtozott - fejl6dott a
technoldgia, korszerlibb eszkdzok allnak rendelkezésre -, de egy valami allandé maradt:
a mentok elhivatottsaga és az a kozds cél, amely mindannyiunkat 6sszekot - életeket
menteni.

Tamogatoink nagylelklisége évrdl évre lehetdvé teszi, hogy egyre tébb Gj és modern
mentéstechnikai eszkdzt adhassunk at az orszag mentéallomasainak. Legyen

sz0 Ujraélesztd készllékekrol, IElegeztetdgépekrdl vagy akar a kiemelkedd értéki
mentémotorok beszerzésérol, célunk valtozatlan: segiteni a menték munkajat
hatékonyabba, biztonsagosabba és gyorsabba tenni.

20 év - 6500 atadott eszkoz

Fennallasunk 6ta tébb mint 6500 eszkozt adtunk at, €s tébb mint 5 milliard forint
értékben tamogattuk a magyarorszagi életmentést. A tamogatasoknak hala évrdl évre
kézzel foghatt segitséget nyujthatunk a hazai mentdéallomasok fejlesztéséhez és a
bajtarsak munkakorilményeinek javitasahoz.

20 év - 10 megmentett élet

2015-ben elhataroztuk, hogy egy kis humorral hozzuk kbdzelebb az Ujraélesztést az
emberekhez. A Tartsd életben! cim( kisfilminkkel a Valami Amerika szerepldinek
segitségével tobb mint 2 millio emberhez jutott el az lizenetlink: levegdbefujas nélkil is
lehet életet menteni. Akkor azt mondtuk: ,,Ha csak egy életet sikeril megmenteni, mar
megérte.” Az6ta mar legalabb 10 dokumentalt esetben segitett a kisfilmiink - és ki tudja,
mennyiben még.
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Az igazan hatékony életmentés nem kizarélag bajtarsainkon mulik, a helyszinen Iévd
civilek szerepvallalasa a ment6k kiérkezéséig sorsdonté lehet. Alapitvanyunk éppen
emiatt helyez nagy hangsulyt a lakossag mentési és Ujraélesztési ismereteinek bovitésére.
Ismeretterjeszté kampanyaink célja, hogy laikusként is barki helytallhasson vészhelyzet
esetén, amig a professzionalis segitség a helyszinre nem ér.

Immar 20 éve dolgozunk azért, hogy még korszerlibbé tegylik a magyarorszagi
életmentést, és a legmodernebb életmentd felszereléseket biztosithassuk bajtarsaink
szamara. Mindezt csak elkotelezett, tObb tizezer f6t szamlalé tamogatoi bazisunknak
kdszonhetden valdsithatjuk meg, akiket rendszeres, postai uton kiildott alapitvanyi
hirleveleinken keresztiil tajékoztatunk a tamogatasaikbdl megvaldsult eredményekrol.

Kampanyainkkal tobb szazezer emberhez juttatunk el valos esettorténeteket, igazi
mentodolgozok tolmacsolasaval. Testkozelb6l mutatjuk be, hogyan mentenek életet az
adomanyokbdl atadott eszkozok, és olvasodink azt is
megtudhatjak, civilként 6k hogyan segithetik a mentés
folyamatat.

Nyomtatott anyagaink mellett az online térben is
folyamatos az edukacios tevékenységiink, az
Alapitvany Facebook- és Instagram-oldalan valamint
YouTube- és TikTok-csatornajan rendszeresen
osztunk meg szorakoztat6é formaba ontétt, edukacios
tartalmakat, évente akar tobb milli6 emberhez
juttatva el az életment6 tudast, valamint
rendszeres online adomanygyjté hirleveliink is

mar tobb mint 60 ezer feliratkozot szamlal. M;ntoaumban s{.ﬁ%te znte

az éle’

Kildetésuink, hogy kampanyaink hatasara
névekedjen a lakossag Ujraélesztési hajlandésaga,
€s n6jon az emberek mentési tudasa, hogy mindig
szamithassunk egymasra a bajban.
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VALLALAT| TAMQGATAS Most eri meg tamogatni munkankat!

ES EGYUTTMUKODES | Tuoraz
P-4l , « Az adomany 207%-anak megfeleld
Azok a gazdasagi tarsasagok, mértékben csokkentheti vallalkozasa
:HAR'TY amelyek tamogatnak egy olyan adézas elétti eredményét, ha a mentdk
kézhasznl szervezetet, munkajat tamogatija!
BEING mint”amily?n az Orszlég(?s e Tartés adomanyozas esetén megndvelt
RESPONSIBLE Merjtoszolgalat /flapltvany, kedvezmény vehetd igénybe. Ebben
CREATING .‘i\dt’)alap-ked\’lezmer)yf vel:ne1':nek az esetben az adomany 40%-anak
igénybe a tarsasagi adorol megfeleld mértékben csékkentheti
VALUE sz016 térvény alapjan. adézas elétti eredményét!

1@+ BioTechUSA N ) ) )
;JL A ' [ Miert erdemes vallalatanak
@ o LI "5 2000daran minket tamogatnia?

Orommel tapasztaljuk, hogy a hazai vallalkozasok is éziVﬁgyﬁknek tekintik az

) . P p p P . P . Bronz, Eziist, Arany vagy Platina fokozati tamogatoként az On cége is
eletmentest, es aktivan tamogatjak Alapitvanyunkat, ezzel segitve a mentok ; . y vagy g g

hozzajarulhat céljaink, programjaink megvalositasahoz. Tablazatunkban

munkflja}. Legyelj $z0 p?nzbeli hozzajarulasrol, k?zqs adomanygyujtesrol vagy részletesen tajékoztatjuk az egyes fokozatok jelentésérdl. Bizunk abban,
edukacios kampanyokrol, tudjuk, hogy mindig szamithatunk rajuk - legyenek kis- vagy hogy vallalata tamogatja életmentd munkankat!
- < -~ - - ’”” - oo - ' . . . . . . . .
nagyvallalkozasok, barhol az orszaghan. Hiszen mentore mindenhol szukseg van! Adjon életjelet! Csatlakozzon vallalati adomanyozéinkhoz! Vallalati ado- /W
manyozoink biztosithatjak, hogy eszkdzatadasaink folyamatosak legyenek. Mayer Anna
s . . - . - Az On és vallalata tdmogatasaval hatékonyan segithetjiik az orszag mind a e il
pitvany.h
OI'I hISZ az OSSZGfogaS erejeben? 256 mentbdallomasat! g:;olzseosm e
Valljuk, hogy minden adomany szamit, legyen sz6 akar egyszeri, akar rendszeres tamogatasrol. A partneri
egyluttmiikodés szamos elonnyel jar (a tamogatas mértékétol fuggben): VALLALATI ADOMANYOZOI KATEGORIAK
PU BLICITAS PLATINA FOKOZATU ELETMENTO
Megjelenést biztositunk folyamatosan névekvd, jelenleg tobb mint 42 ezer kdvetdvel 9000 000 Ft/év felett
ren_delkezo Faceboo!(-oldalupkon és dinamikusan gyarapodo Instagram-oldalunkon, 7| okes 7| okes 7| okies 7| ok
de jelen vagyunk a TikTok-on is.
<4 = = v Adéigazolas v Adéigazolas v Adéigazolas v Adéigazolas
ELSOSEGELY-OKTATAS
Kiemelt partnereink munkavallaléinak az altaluk megjelolt helyen és id6ben elsdsegély-oktatast v/ Tamogatoi logo v/ Tamogatsi logo V/ Tamogat6i logo J/ Tamogat6i logd
tartunk; ahol egy interaktfv, szines bemUtat6 keretében sajétithatjék el az ﬂjraéIeSZtés éS az b V| Vallalati logé honlapon V| Vallalati logé honlapon V/ Vallalati logé honlapon V/ Vallalati logé honlapon
egyéb elsosegély-nyijtasi technikak alapjait.
J Facebook post J Facebook post J Facebook post
E Lls M E R ES  Elsésegélyoktatas dolgozéknak *  Elsésegélyoktatas dolgozéknak *
=L Partnereink tamogatasarol - legyen az akar eseti vagy rendszeres - elismer6 oklevelet, /. Hirlevél Iablécben megjelenés /. Hirlevél Iablécben megjelenés
- — valamint adoigazolast is kiallitunk. -
J Kdz6s médiamegjelenés )
KOZOS KAM PANYOK Ve, * a mindenkori jarvanylgyi szabalyozasok alapjan
Kreativ csapatunk nyitott minden kozos egyiittmiikodésre, kampanyra - amennyiben f
illeszkedik Alapitvanyunk kildetéséhez és a mentbk értékeit képviseli, vagy tarsadalmi edukacios VALLALATI TAMOGATOINK RESZERE FENNTARTOTT SZAMLASZAMUNK: 10700608-49891102-51300009
célokat szolgal. . (IBAN-HU23 1070 0608 4989 1102 5130 0009)
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Elert eredmeényein

Motorkerékparok
Specialis égési kotszer - a Mentémotoros
Szolgalat szamara

LifePak 15
Mobil defibrillator
és monitor

LUCAS 3 -
I IIIIIT Mellkaskompresszios /
készUlék

Alapitvanyunk a fennallasanak 20. évébe |épve eszkdzatadasaink is folytatodtak. A kerek
evfordulds év soran tobb mint 650 millid forint értékben tamogathattuk bajtarsainkat
mind a legkorszerlibb mentéstechnikai felszerelések atadasaval, mind a mentdallomasok
felszereltségének és allapotanak javitasaval. Nem lehetlnk elég halasak mindezért

a szuletésnapi ,ajandékért” adomanyozoinknak, vallalati tamogatbinknak és 1%-
felajanldinknak! Atadasaink soran - egyéb mentéstechnikai eszkdzok és miszerek mellett -

s 2

az alabbi eszk6zokkel tamogattuk a mentdallomasokat az orszag egész teruletén.

Komplex életmento defibrillatorok

+Ezt az eszkdzt szinte minden kivonulaskor hasznaljuk, a
kiérkezéskor kulcsszerepe van a diagnézis felallitasaban.
Vérnyomast és EKG-ritmust monitorozunk vele, igy pontosan
tudjuk, mikor van szilikség az életmentd elektrosokkra.”

Horvdth Mihdly, kecskeméti mentétiszt

Atadva 29 darab, 180 569 067 Ft értékben

Mellkaskompresszios késziilléekek

»A mi autonkon is az Alapitvanytdl kapott LUCAS 3 készilék
szolgdl. Nagyon szeretjik, hiszen o6riasi segitséget jelent
Ujraélesztésnél. Ha kézzel végezzik a mellkaskompresszidt,
akkor kétpercenként valtanunk kell egymast, mert ennyi idd
utan mar romlik az ember teljesitménye. A LUCAS-szal viszont
nem kell erre kiilon figyelni, igy felszabadul még egy f6 a
mentéegységhol.”

Dr. Csirszka Ilona, mentdorvos

Atadva 2 darab, 12 508 230 Ft értékben
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~A motor orvostechnikai felszerelése lényegében megegyezik
a rohamkocsiéval, igy minden helyzetet meg tudok oldani.
Raadasul mivel én beteget nem szallitok, mehetek egybdél a
kévetkezd beteghez, amig egy mentdautd a koérhazba szalli-
tast végzi. Ez egy igazi Jolly Joker-szerep”

dr. G4l Domokos, mentdorvos

Atadva 3 darab, 24 060 000 Ft értékben

Vergaz-analizator

+Az eszkdz a vilag legkisebb és legkorszerlbb ilyen tipusu
késziléke, néhany csepp vénas vérb6l mér szamos paramétert,
igy mivel vénat amigy is biztositunk a betegen, még csak
tovabbi tlszurast sem jelent. Alig fél perc utan pedig mar
latjuk is az eredményeket.”

Mdté-Phér Kitti, mentétiszt

Atadva 6 darab, 12 573 000 Ft értékben

Lelegezteto gepek

«Nélkilozhetetlenek slirgésségi helyzetekben, hiszen
hozzajarulnak a magas szintl betegellatashoz. A
ment6k mar a helyszinen meg tudjak kezdeni a beteg
légzésének potlasat és tamogatasat, legyen szo
feln6ttrél vagy gyermekrdl.”

dr. Czakler Eva, a kuratdérium alelnike
az OMSZ szolgdlatvezetd féorvosa

Atadva 10 darab, 55 880 000 Ft értékben
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TA DASO K . TA M OGATASO K Borsod-Abauj-Zemplén varmegye:

16 984 757 Ft

Nograd va : 13 934 895 Ft
ograd varmegye Szabolcs-Szatmar-

Heves varmegye: 13 500 233 Ft ~ Beregvarmegyg
319 900 Ft

Komarom-Esztergom varmegye: 4 685 652 Ft

Gyor-Moson-Sopron varmegye:

13 491 337 Ft Budapest: 254 926 680 Ft* Hajdd-Bihar varmegyg

21 494 767 Ft

Vas varmegye:
19 537 065 Ft Pest varmegye: Jasz-Nagykun-

Veszprém o 16 578 375 Ft
varmegye: Fejér varmegye:
1729 532 Ft 1374 124 Ft

Szolnok varmegye:
974 598 Ft

) _ Bacs-Kiskun varmegye:
Zala varmegye: 16 828 619 Ft Békés varmeg
1 004 688 Ft 8 848 500 F

Tolna

’ varmegye: Csongrad-Csanad varmeg
Somogy varmegye: 6 060 003 Ft 13 225 375 Ft
66 881 815 Ft

Ba ra n a Vé rm eg e- * A regionalis, megyei vagy kézponti osztalyoknak és raktaraknak atadott miiszerek és
y y b eszk0zOk azok atadasat kovetden kerlilnek szétosztasra a mentéallomasok kozott szerte
az orszagban. A térképen csak a kozvetlenil az adott mentdallomasnak adomanyozott

460 858 Ft tételeket tuntetjuk fel telepulés szinten, a kdzponti atadasokat nem all médunkban

mentdallomasokhoz rendelni, igy azokat kézponti (budapesti) allomashelyhez rendeljik.

2024-BEN 650 761 396 FORINT ERTEKBEN TAMOGATTUK A MENTOK MUNKAJAT. Atadasok 6sszértéke:
227 alkalommal adtunk at mentéstechnikai eszkdzt 587 232 746 forint értékben. 650 761 396 Ft sl
Az eszkozfejlesztéseken tal, tamogatdink jovoltabdl szamos mas terlleten segithettiik a menték munkajat. Tobbek kdzott szakmai e témogatc’;

tovabbképzésekhez, szemléletformalé kampanyok elkészitéséhez, a mentdallomasok felszereléséhez, a mentddolgozok munkakoril-
ményeinek javitasahoz nyljtottunk anyagi hozzajarulast, 6sszesen 63 528 650 forint értékben. Mentéstechnikai eszkoz:
A személyi jovedelemadd 1%-abol szarmazd bevétel 328 179 504 Ft volt 34,4 ezer j6 szandéku addfizetd jovoltabol. 587 232 746 Ft ———

szolgaltatasok,

\ berendezések:
63 528 650 Ft
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20 EVES A MENTOMOTOROS
ZOLGALATQ

“Eg

Iden huszeves a magyar Mentomotoros Szolgalat amely maJus és oktober kozott minden
gicvben biztositja a leggyorsabb foldi életmentést. Alapitvanyunk az elmult években /i

~ kiemelt tamogatast nyUjtott a motoros menték szamara - Gj mentémotorokat, életmentd
eszkozoket, specialis felszereléseket biztositva, hogy a ,kétkerekl 6rangyalok” még
hatékonyabban segithessék a bajbajutottakat.

A mentdmotorosok a hazai slirgdsségi ellatas egyik nélkulozhetetlen egységét képezik.
Gyorsasaguk - kuléndsen varosi forgalomban vagy autopalyakon - sokszor életmentd
lehet, hiszen gyakran ok érnek elsoként a baleset helyszinére, stabilizaljak a sérllteket,
és felkészitik 6ket a mentbautods szallitasra. Motorjaikkal olyan helyekre is eljutnak, ahol a
mentdautok nehezen tudnak kdzlekedni - legyen sz6 mélygarazsrol, allé kocsisorrol, erdei
atrél vagy egy zsufolt palyaudvarrol.

A mentdmotoros |ét nemcsak izgalmas, hanem oriasi feleldsség is. Az ellatas egyediil
zajlik, gyors dontésekkel és preciz mozdulatokkal.

»A 7500 bajtarsunk koziil alig tobb

mint 80-an dolgozunk ilyen formaban,
teljesen egyediil” - mondja Nagy Norbert
mentotechnikus, aki 2017 ota szolgal
mentomotoroskeént is. ,Az érzés, amikor B astamb
segiteni tudsz egy betegen, olyan
sikerélményt ad, amitol aztan napokig,
hetekig mas vilagban jarsz. Tavaly példaul
800 alkalommal riasztottak benniinket
belgyogyaszati, traumatologiai esetekhez,
allergias reakciokhoz, és hat sikeres
ujraélesztést hajtottunk végre.”

. S,

B
- N >

Az idei évben a mentdmotoros csapat 14 fével bovilt. A kiildnlegesen képzett
szakemberek mentés- és vezetéstechnikai tréningek soran fejlesztik tudasukat, hogy
minden korulmények kozott biztonsagosan tudjanak segitséget nyujtani. A gyors kiérkezés
azonban 6nmagaban nem elég, a hatékony segitséghez elengedhetetlen a korszeru
felszerelés is. A Ment6alapitvany altal biztositott defibrillatorok, G~
teljesen felszerelt 4j mentémotorok, valamint specialis
mentéstechnikai eszk6zok - példaul mini motoros szivo, perfuzor
- jelentés mértékben novelik a beavatkozasok hatékonysagat.

A mentdémotorosok szinte barmilyen feladatnal bevethetok,
hiszen a |élegeztet6gépen és a gyogyszeradagold pumpan

kiviil a betegellatashoz nélkiilozhetetlen felszerelések mind
megtalalhatok a motoron, ami egy hagyomanyos esetkocsin is.

/i e @ Py Kozlekedési tippek a motoros mentoktol

o \‘/. \“:" Alapitvanyunk idén tavasszal online kampannyal
i @ i .@d:') hivja fel a figyelmet a biztonsagos kozlekedés
il : / B, O fontossagara, hogy minél tébb baleset megelézhetd
MOTOROD A ,CSAK EGY PILLANATRA” legyen. A tlrelem, a szabalyok betartasa és
ALLAPOTAT! NEM LETEZIK. ‘ . . e

e 3 a figyelmesség a legjobb atitarsak a motoros

szezonban is, ezért fontos, hogy minden
kozlekedésben részt vevd tegyen a balesetmentes

& fo s kozlekedésért.

@lg, | % * Mentémotoros mentési pont: Budapest, Il. kertlet.
O 3 Szezon: majus-oktober

A SISAK NEIF}/T o
DIVATKIEGESZITO -

: A D
AZ ELETEDET VEDI!

NE VERSENYEZZ! _ . ) . )
i m * Balatoni mentomotoros szolgalat, kozpont: Veszprém.
Szezon: junius-augusztus
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UJRAELESZTES
HIDE THE PAIN HAROLDDAL

A.Z UJraelgthfsknapJanke¥u;tal: ,?Oﬂatla Ia?.b Es nzralf I,Ot., ¢ Vizsgald meg a beteget. Szolitsd meg, ha nem Az Ujraélesztéshez igy fogd 6ssze az ujjaidat.
L's) megce Oib“ G ert eHEBEN e?“”? € d‘,’t T'Of‘, : ™ reagal, ellendrizd a 16gzését! Ha nem I6legzik, A ujjbiitykék mindig felfelé nézzenek. A kezed

amr{anyun ' 22 Ismer r_nagyar mem’egen @ 9 ato = Gt elsd dolgod a mentdk hivasa legyen (112), pedig maradjon nyujtva.
Andrast, vagyis Hide the Pain Haroldot hivtuk segitségul. ) ) .

b N ) ) , 5 - S €s maradj vonalban.

Talald meg a sajat zene stilusod, masodpercenként két 4 : _
mellkasnyomas ugyanis megmentheti valakinek az életét!
Ez a legfobb Uzenete kisfilmiinknek, amelyben Harold
ismert slagerekre mutatja meg az Ujraélesztés helyes
maodjat a zene és a humor segitségével.

Nem yagyunk egyformak, de egyvalami kozés
bennink: mindannyian lehetiink életmentok,

ha’mt’agtanuljuk az ujraélesztés egyszerii ,Szivesen elvallaltam ezt a
modjat. Mar ismert, hogy a Bee Gees Stayin’ kampanyforgatast. Egyreszt
Alive c. slagerének ritmusa j6 itemet ad a a mentésbékhdz aposom 1':év§n 4 | -
mellkasnyomasok teméhez, és eziittal is van némi kotédésem, masreszt ) o S o — ) el
olyan dalokat kerestiink, amelyeknek BPM-e pedig, egy nagyon POZlfllx 10:91111 an Ta[ald meg a rlt’must’a sajat stilusodban, ) Adollg folyt?lsd a melllfasnyoma{sokat,’
(Percenkénti letitésszama) 100-120 kozé esik. szolgal. Mlgde”r‘jl kezgﬁk:égovin méasodpercenként kets’zer nyomd a mellkasat, amig m?gahoz nem tér, vagy ki nem érnek
X.Y. Z. alf o _ elethelyzetbe, ggxtos R 5-6 centi mélyen, kemény talajra fektetve, a ment6k.

» ¥ £, alfa vagy boomer - legyen sz6 barmelyik :gzzzldeizl’;iiii-r bc;péni’kolni-" nyujtott kézzel, hatarozott mozdulatokkal. _w_)

generaciorol, célunk az volt, hogy mindegyikiik
kapcsol6dni tudjon a kampany legfébb
Uzenetéhez. A zenéket gy valasztottuk Ki, hogy
mindenki megtalalja benniik sajat stilusat: egy
hardcore rave arc, egy trendkévetd TikTok-tekerd
vagy egy anyuka, aki végtelen repeaten kénytelen

A DEFIBRILLATOR HASZNALATA

Ha van a kozelben segitod, kérd meg, hogy szerezzen defibrillatort. Ehhez

S etr 5 ideonkat W e A - 3 "
porgetni otthon a Baby Sharkot. NeZ;elel:%;/::j::éval hasznalhatjatok az OMSZ SzivCity vagy EletMento alkalmazasat, de
Célunk, hogy az ij dalok révén minél tobb a QR-ko nyilvanosan elérheto defibrillatorokat talalhattok kormanyablakoknal,
emberhez eljusson az Gjraélesztési tudas, pélyﬂokon, bevasarlokozpontokban.

hIS e i 1 3 A ~ ) . - - gy 2 o - sy 2 . - won 2
,étff)nrloh;;?glzn ;Z;\éh,alall eEEter.],az ?'SO 4-5 perc Amennyiben talaltatok defibrillatort, kovessétek az utasitasait: a késziilek
nem SZakképz’ett Ci\ils:eefthgijoss'i”ye' csak elemzi a szivritmust és a gép hang jelzi, ha sziikséges sokk leadasa, tehat
g @ bajbajutotton. nem kell tartanotok a hasznalatatol.
Minden esetben (akar szereztetek defibrillatort, akar nem, akar sziikséges
volt sokkolni a beteget, akar nem), folytasd a mellkaskompressziokat, amig

16 EVES JELENTES 2024 « ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT ALAPITVANY ki nem érkeznek a mentok!
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Ujraélesztés egyszeriien és gyorsan

NE PARAZZ, SOKKOLJvi:,“,s

Ujraelesztes defibrillatorraj

BALAVAL MEGOLDOD!
A HUMOR ES A ZENE A TARSADALMI
EDUKACIO SZOLGALATABAN

Hazankban atlagosan 70 ember esik a hirtelen szivhalal

aldozataul - naponta. ljesztéen nagy szam ez, amely mogott 1% k

valodi tragédiak allnak. Nem véletlen, hogy Alapitvanyunk Nekiink sokat szam't'-—-d
egyik legfontosabb célja a laikus Ujraélesztéssel kapcsolatos

ismeretek bovitése.

m EGY EVTIZED AN
___A MENTOK MELLETT| \
%10 EVE ELETMENTO
WOTLETRE MONDOTT IGENT
FE2CSUJA IMRE B

\!ﬁ
M:’ITTobb mint 10 ml||IOS nezettseg 15 rangos szakmal dij, tobb tizezer ado 1%-felajanlo,

és ami a legfontosabb, megmentett emberéletek - csak néhany eredmény, amely az
Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany és Csuja Imre, joszolgalati nagykovet kozos munkajat
dicséri. A népszerl szinmivész immar 10 éve segiti a mentbk munkajat az Ujraélesztési

Tobbszoros Effie-dijas tarsadalmi Legljabb, N6 a Tét! cimi kisfilmink pedig a n6k

ismeretterjeszté programunkkal az a célunk,
hogy gyarapodjon az Gjraélesztési ismeret és
hajlandésag Magyarorszagon, és minél tobb
ember merjen cselekedni, amikor megtorténik
a baj - hiszen a megfelel6 tudas és egy kis
batorsag birtokaban barki lehet életmentd.

A 2015-ben - a Valami Amerika szerepldivel
bemutatott Tartsd életben! Ujraélesztés egysze-
rtien és gyorsan cimu elsé kdzos projekt (Bala
szerepében Csuja Imrével, rendezd: Herendi
Gabor) mérfoldkének bizonyult. A humorral
fliszerezett edukacios kisfilm tobb mint 2,7
milliés Youtube megtekintést eredményezett.
Hatasara tébbek kozott volt, hogy tinédzserek
€lesztettek Ujra egy bajbajutottat, de eléfordult,
hogy bolti eladé mentette meg egy idds férfi
€letét egy aruhaz parkol6jaban.

Tekintse meg edukacios kisfilmjeinket is a
QR-kodok beolvasasaval!

2016-ban debutalt az 1% - Neklink sokat sza-
mit! cimd kisfilm, amelyben Bala és bandaja az
ado 1% felajanlasanak fontossagara hivja fel
a figyelmet, 7,1 millios nézettségre tett szert.
A jol bevalt csapat egy évvel késébb ismét os-
szeallt: a Ne parazz, sokkolj! cim( szpot foku-
szaban a nyilvanosan elérheté defibrillatorok
hasznalata all.
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Ujraélesztésére helyezi a hangsulyt. A filmet
megel6z6 felmérésiinkbdl ugyanis kiderult:
négybdl harom ember azért nem Iépne oda egy
eszméletlen n6hoz, mert fél, hogy artana neki.
Pedig Ujraélesztés esetén artani nem, csak
segiteni tudunk. A kitoltok kozll tobben illetlen-
nek tartjak, hogy kényes testrészhez érjenek,

a kutatasban részt vevok tébb mint fele pedig
meg van rola gyézédve, hogy a Magyarorszagon
vezet6 halaloknak szamit6 hirtelen szivhalal a
férfiak betegsége.

Kampanyunk kuldetése, hogy az
Ujraélesztésben is legyen meg az
esélyegyenloség. A nem csak a nokért sz616
kampannyal a célunk valtozatlan: ha egyetlen
egy ember életét is sikertl megmenteni vele -
legyen akar férfi, akar né -, mar megérte.

NO A TET!
UJRAELESZTES
MINDENKINEK

Szokatlan kihivas elé
néz Bala és maffiozo
bandaja: vajon van
batorsaguk ujraéleszteni
az eszméletlentil fekvo
tigyvédnoét?

EVES JELENTES 2024 * ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT ALAPITVANY

tudas terjesztésében, az adomanygyljtésben és az ado 1%-os kampanyaiban. A jubileum
alkalmabdl a Mentbalapitvany emlékplakettel mondott kdszonetet Csuja Imrének, aki
megerdsitette: tovabbra is sziviigyének tekinti az életmentést és a mentok tamogatasat.

Az Orkény Szinhaz miivésze idejét és energiajat
nem kimélve, 2015 o6ta adja nevét és
tehetségét a szervezet tarsadalmi edukacios
kampanyaihoz. Amikor arrél kérdeztlk, hogy
miért épp erre az alapitvanyi felkérésre
mondott igent, meglepbdve valaszolta: ,Hisz
ez egyértelmi! A Mentdszolgalat segitsége

az, amire barmelyikiink, barmikor raszorulhat,
€s ha mar van ez a nem vart népszeriiségem,
igyekeztem jo célra felhasznalni.”

Van gy, hogy keménynek kell lenni

»,Bala vagyok. Ma olyan leckét kapsz, amit sose’
fogsz elfelejteni” - hangzott el 2015-ben Csuja
Imre szajabdl a mar-mar legendas mondat
az azéta is toretlen népszerliségnek 6rvendd
Tartsd életben! cim( kisfilmiinkben, és valéban
igy is tortént. Az immar négy edukacios kisfil-
met népszer(isitd kampanysorozatban a Valami
Amerika szereplbinek segitségével tobb millio
emberhez juttattjuk el egyszer(i, am annal fon-
tosabb Uzenetlnket, miszerint csak a mellkas
nyomasaval, levegobefijas nélkiil is lehet
életet menteni.

Hogy miben rejlett a kampany sikere? Csuja
Imre felidézte: ,Nagy talalmany volt akkor, hogy

EVES JELENTES 2024 + ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT ALAPITVANY

humoros formaban, szinte egy filmbdl kiragad-
va egy jelenetet, adtunk at egy fontos lizenetet
az embereknek. Az, hogy Bala, aki Gti-veri

az aldozatait, egyszer csak megjelenik mint
életmentd, olyan otlet volt, amelyre mindenki
felkapta a fejét.”

Csuja Imrének vitathatatlan érdeme

van abban is, hogy a Mentbalapitvany

neve 2015 6ta szinte minden évben a
legelismertebbek kozott szerepel az Effie
kampanyhatékonysagi versenyen. A ,Bala-
filmek” é€s a rajuk éplldé 1%-o0s kampanyok
immar 15 rangos Effie-dijat nyertek el,
koztlk tObb arany elismerést is. Joszolgalati
nagykovetként a szinm(ivész minden évben
aktivan kézrem(kodik abban, hogy tobb tizezer
ember ajanlja fel személyi jovedelemadoja
1%-at az életmentés javara.

Tartsd életben!

€5 gyorsan

v mvu rn'nm: ‘.
R

19

Ujraélesziés egyszeriien
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Nagy Elsosegely Teszt

MINDEN IDOK LEGJOBB._
EREDMENYEVEL VIZSGAZTUNK

L |

2024-ben 6700 6nkéntes valaszado toltotte ki a Nagy Elsdsegél \

esztet, amely az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany egyik
legismertebb edukacios felmérése. A nagy érdeklédésre
ekintettel kulondsen vartuk, milyen eredményt tartogat a
kutatas, de szamunkra is meglepetés volt, hogy ezdttal minden
kérdésben javult a helyes valaszok aranya, vagyis egyre tobben
mernek és tudnak is szakszeriien elsosegélyt nyiijtani.

Kimagaslo értékii ETI

Kutatasunkat 12 éve végezziik el a lakossag kdrében. Orémteli, hogy az orszagosan
publikalt felmérés eredményességét szemléltetd Elsosegély Tajékozottsagi Index értéke
2024-ben rekordmagas: 8,1 pont lett. Ez azt jelenti, hogy még a legnagyobb dilemmat
okoz6 témakoroknél is magabiztosabb tudassal rendelkeziink, tehat altalanossagban
javulé tendencia figyelhetd meg az elsdsegélynyljtassal kapcsolatos ismeretek elméleti
elsajatitasaban.

A legutobbi tesztiink alapjan
elméletben a valaszadok

Az Elsdsegély Tajékozottsagi Index értéke:

8,1
8 6,8 7,0 71 7,0 6.7 7.3 5 6,9 6,9 %8 %8
: ' mar 75%-a ismeri az
5 Ujraélesztés helyes modjat.
. Ugyanigy a defibrillator
2 pontos funkciojat illetoen is
: kimagasl6an vizsgaztunk: itt
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 7%_ka| n6tt a Jé Vélaszt ad()k
Az Index értéke az 6sszes helyes valasz és az Osszes feltett kérdés hanyadosabdl mutatja meg, hogy egy 9-es skalan milyen eredményt >
értek el a megkérdezettek. a ra nya .

Jelent6sen javult a helyes valaszok aranya két gyakori elsésegélytémaban a korabbi
évekhez képest. Az orrvérzés helyes ellatasat mar a valaszadok 83%-a helyesen jeldlte be,
€s a kullancskiszedés szabalyait is egyre tébben tudjak: 45%-rol 54%-ra nétt a j6 valaszt
adok aranya.

Biztato eredmény, hogy egyre tobben ismerik fel az agyrazkodas tiineteit: az arany 86,8%-
ra nott, igy ismét emelkedo tendenciat mutat. Hasonléan 6rvendetes, hogy a forrazas
helyes ellatasaval kapcsolatban is javult a tudas - mar a valaszadok 90%-a tudja, hogy
hideg, folyo vizzel kell hiiteni a sérlilést. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy egyre
tobb emberben tudatosulnak a hétkdznapi vészhelyzetekre adhatd helyes reakciok.

20 EVES JELENTES 2024 * ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT ALAPITVANY

KOVACS NYARI DIA ES CSUJA IMRE I,
A JO UGY MELLE ALLT

Kozel 5 ezren tették probara idén tudasukat az 6todik
alkalommal meghirdetett és nyereményjatékkal egybekotott
Szép Mentés! teszten. A Mentdalapitvany és a BioTechUSA
kdzO0s kampanyaban ezuttal a két szervezet nagykovete,
Csuja Imre és Kovacs-Nyari Dia buzditott mindenkit arra,
hogy tesztelje mentésismereti tudasat. A kérdéssor
megujult, a célunk a régi: noveljuk a lakossag ismereteit,
hogy baj esetén magabiztosan segithessiik a mentok
munkajat. Lassuk, milyen eredménnyel vizsgazott a
lakossag 2024-ben!

A Mentésiigyi Tajékozottsagi Index, vagyis MeTi a felmérés eredményei alapjan Iétrejott,
az 6sszes kérdésre adott helyes valaszt magaban foglald mutatészam, amellyel a
lakossag felkészultségét értékeljiik. Nem reprezentativ kutatasunk soran a 11 kérdésbol
a kitoltok atlagosan 9,6 kérdésre valaszoltak helyesen, tehat 88%-ban talaltak el a

j6 valaszokat. igy 2024-ben a Mentésiigyi Tajékozottsagi Index értéke 8,8 lett, amely
minimalis javulast jelent az el6z6 évhez képest.

Uton a segitség - mit tegyek, amig kiérnek a mentok?

A valaszadok tobb mint 95%-a jol tudta, hogy a mentd kiérkezéséig hogyan tudja segiteni
az életmentést: ilyenkor maradjunk vonalban a mentésiranyitoval, az instrukcioi alapjan
pedig folytassuk az elsésegélynyujtast; lehetbleg ne mozgassuk a sérlltet; értesitsik a
mentoket, ha a beteg allapotaban valtozas torténik, és amennyiben tudjuk, biztositsuk,
hogy kénnyl legyen a helyszin megkozelitése.

A tavalyi felmérésben arra kerestik 4

\
a valaszt, hogy vajon hanyan ismerik SZEP
-

a nyilvanosan elérhet6 defibrillatorok

hasznalatat. Idén némiképp MENTES!
egyszer(is0dott a megkozelités, hiszen M eTI ® 8 8

arra voltunk kivancsiak, vészhelyzet m v

esetén kik hasznalhatjak ezeket Mentésligyi Tajékozottsagi Index

a késziilékeket. Az idei kutatas
eredményei alapjan 10-bdl 9 ember
tisztaban van vele, hogy ezek a \@me )
félautomata vagy automata készilékek
agy lettek kialakitva, hogy a laikusok is tudjak 6ket hasznalni, hiszen a gép itéli meg,
hogy sziikséges-e sokk leadasa, nem az ember.

Az 6sszesitett eredmények alapjan az emberek jellemzben tovabbra is jol tajékozottak

a mentéssel kapcsolatos kérdésekben, ami 6romteli. Ugyanakkor az is vilagosan latszik,
hogy még mindig vannak olyan teruletek, melyek pontositasra szorulnak, ezért tarsadalmi
edukacios kampanyainkkal mindent megtesziink a jovoben is a helyes mentési tudas
atadasaért.
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-\Koszonjuk mindenkinek, 'aklnek
szwugye volt az eletmentes"

& :‘\ ¢ ':-“\-

2024-ben 34 436 f6 ajanlotta fel Alapitvanyunk szamara szemely| jovedelemadodja 1%-

at, amely tobb mint 328 millié forintos tamogatast jelent a menték szamara. Bajtarsaink 4

nevében kdszonjik mindazoknak, akik felajanlasukkal is kifejezték, hogy szivikon viselik
a magyarorszagi €letmentés sorsat!

22

Magan és vallalati tamogatoink mellett az adé 1%-anak felajanlasai jelentik a
legnagyobb segitséget munkankhoz. Ezért minden évben fokozott izgalommal varjuk,
hogy a NAV szeptember kozepén kbzzé tegye a személyi jovedelemadd 1%-felajanlasainak
eredményét, és megtudjuk, ezittal hanyan tiszteltek meg bennlinket bizalmukkal.

Alapitvanyunk fennallasanak 20. évében pontosan 34 436 jo szandéku adofizeto
gondolta Ugy, hogy szja-ja 1%-anak felajanlasaval tamogatasra érdemesnek tartja
kozhasznii munkankat. Koszonjik nekik! A felajanlasok tobb mint 328 millio Ft
tamogatast jelentenek a mentoknek szerte az orszaghan. 2023-ban ugyan nétt (400
ezer fovel) azoknak az adofizetoknek a szama, akik éltek az add 1%-felajanlasanak
lehet6ségével, idén sajnos nem folytatddott a tendencia: kevéssel csokkent is a felajanlok
szama, igy kevesebb forrashoz jutottak a civil szervezetek.

Halasan koszonjiik mindenkinek, aki rank gondolt, és azoknak is, akik

valamelyik civil szervezet javara rendelkeztek, és igy nem hagytak veszni
adojuk 1%-at!

&;

Mar mindenki az interneten csinalja -
- de még mindig nem elegen!

Személyi jovedelemaddnk 1%-ar6l az E:l_-l. "
interneten csupan par perc rendelkezni

- az adofizet6k tdbb mint fele mégsem él ezzel a lehetéséggel.
Kampanyfilmjeinkben az 1%-felajanlasok fontossagara hivjuk fel
a figyelmet. Kérjiik, On se hagyja veszni, a felajanlas hatarideje
minden évben majus 20.

lc
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kampanyaink

Buszkék vagyunk ra, hogy a

kozonség mellett a szakma is évrol
évre elismeri tevékenységlinket,

és idén is helyet kaptunk a
legeredményesebb palyamiivek kozott.
A leghatékonyabb kampanyokat dijazo

"z‘\ ORSZAGOS

Effie-versenysorozat 23. dijatadd [l G e
unnepségeén ezuttal harom alkalommal

is szinpadra allhattunk.

A BALA

2015 - Arany Effie - Tarsadalmi célu kommunikacio
(Tartsd életben! Ujraélesztés egyszer(ien és gyorsan)

Az évrdl évre megrendezésre kerll6 Effie-versenysorozatban a mintegy 100 tagiu szakmai
zsliri objektiv mutatok alapjan dijazza a kampanyokat.

2023. évi személyi jovedelemado 1%-kampanyunk Arany Effie-dijat nyert el. A
kampany kdzéppontjaban ugyan a sok millio megtekintésnél jard, Csuja Imre és Gyorfi Pal
foszereplésével készilt kisfilmiink, az 1% - Neklink sokat szamit! all, azonban az évek
soran Ujabb és Ujabb elemekkel, kisfilmekkel bdvitettiik kampanyunkat.

Legljabb edukacios kisfilmiink, a nék Ujraélesztését kdzéppontba helyezd N6 a tét! -
Ujraélesztés mindenkinek, valamint a koré szervezett nénapi kampanyunk Bronz Effie-
dijat hozhatott el.

A Hosszl tavi hatékonysag kategoriaban pedig Bronz Effie-dijjal ismerték el a 2016-
2023 kozotti szja 1% kampanytevékenységiinket.

-SOROZAT EDDIGI DIJAI, ELISMERESEI:

2021 - Bronz Effie - Tarsadalmi célu Kommunikécié
- Egyéb kampany (Ne parazz, sokkolj! Ujraélesztes
defibrillatorral)

2016 - Civil Dij - Legjobb kommunikacios kampany

(Tartsd életben! Ujraélesztés egyszerlien és gyorsan)

2016 - Nyertes - ,Keressik a legjobb add 1%-kampanyt”
(adolszazalek.com)

2016 - Eziist Effie — Tarsadalmi céld kommunikacid
2017 - Eziist Effie -
2018 - Arany Effie — HosszU tavu hatékonysag
2019 - Arany Effie -
2020 - Eziist Effie - 1%-o0s kampany (
2020 - Arany Effie - Hosszu tavu hatékonysag

2022 - Bronz Effie

Adé 1%-os kampany 2021

2022 - Arany Effie - Hosszu tavu hatékonysag
(1% kampanyok)

2023 - Arany Effie - Hossz( tavu hatékonysag

(1% kampanyok)

%-0s kampan o L

’ Pam 2024 - Bronz Effie — Tarsadalmi céld kommunikacio -
Egyéb kampany (N6 a Tét! Ujraélesztés mindenkinek)

%-0s kampany 2024 - Bronz Effie - HosszU tavi hatékonysag

1% kampanyok)
2024 - Arany Effie - Ad6 1%-os kampany 2023

2021 - Arany Effie - Tarsadalmi célu kommunikacidé -

1%-0s

EVES JELENTES 2024 -

kampany

ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT ALAPITVANY
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Koszonjuk
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Adoészamunk: 18252831-2-43

Maganszemély adomanyozok részére fenntartott szamlaszamunk:

10700608-49891102-51100005 B

(IBAN-HU44 1070 0608 4989 1102 5110 0005) ORSZA”GOS )
Vallalati tamogatoink részére fenntartott szamlaszamunk: MENT,OS,ZOLGALAT
10700608-49891102-51300009 = ALAPITVANY
(IBAN-HU23 1070 0608 4989 1102 5130 0009)

Web: mentoalapitvany.hu * facebook.com/omszalapitvany ¢ instagram.com/

mentoalapitvany.hu ¢ tiktok.com/@mentoalapitvany
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