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Kedves Olvasonk!

Mi, az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvanynal idén 20. éve segitjilk a bajtarsaink
munkajat. Nagy utat jartunk be ez id6 alatt, és minden esetben ott és ugy tamogatjuk a
Mentodszolgalatot, hogy az a leheto legjobban segitse életmento kiildetéseiket.

Nem csak szavakkal, tettekkel is koszonetet mondunk bajtarsainknak nap mint nap.
2023-ban mintegy 760 millio forint értékben adomanyoztunk mentéstechnikai és egyéb
eszkozoket az orszag mentballomasai és a mentémotorokon szolgalo bajtarsak szamara.

Nem mindennapi az a segitségnyiijtas, amelyet tamogatoinktol kapunk. A 2023. évr6l
sz616 Eves jelentésiinkben 6sszegy(ijtottik sikereinket, eredményeinket, programjainkat. A
mentdk munkajahoz szamos terlleten is hozzajarultunk, mentéstechnikai eszk6zok, men-
tdmotorok vasarlasaval, korszer( életmento felszerelések atadasaval.

A koltséges eszk0zOkhoz szlkséges pénzosszeg elbteremtéséhez nagymértékben
hozzajarultak a 2023. évi ado egyszazalékos felajanlasai is. Tavaly 336 millio forintot
ajanlottak fel az adozok Alapitvanyunknak. Mentore mindig, mindenhol sziikség van,
igy nem is kérdés, hogy minden add 1%-felajanlas, amely Alapitvanyunk részére érkezik, jo
helyre kerul.

Maganadomanyozoink mellett egyre tébb vallalat is szivigyének érzi az életmentdk
munkajanak a tamogatasat. A céges tamogatasok 2023-ban meghaladtak az 51
millié forintot. Ujdonsag, hogy tavaly debiitaltak a készpénz nélkiil miikodé adomany-
automataink, amelyek kiallitasaval egyszerlibben is tamogathatd Alapitvanyunk.

Az adomanygyljtés mellett tovabb folytattuk tarsadalmi szemléletformalé kampanyainkat
is. Alapitvanyunk egyik f6 célja, hogy noveljik a lakossag ismereteit a mentésrdl, kilondsen
a laikus Ujraélesztésrél. Oktober 16-an, az Ujraélesztés napja alkalmabol ezért tobb
oktatd kisfilmet osztottunk meg a kdzonséggel. Immar hagyomanyosnak szamitd6 Nagy
Elsésegély Tesztink mellett a mentési ismereteket vizsgaléo Szép Mentés! teszttel
is felmértik a lakossag tudasat. Fontos, hogy minél tdbb ember magabiztos tudassal
rendelkezzen arr6l, hogyan tudja segiteni a mentok munkajat, amikor akar egy szerettik,
akar egy szamukra ismeretlen ember kerUl bajba.

Az életmentés hatékonysaganak novelése kozos feleldsséglunk, ezért elengedhetetlen,
hogy szamithassunk egymasra vészhelyzetekben. Az orszag 256 mentoéallomasanak
fejlesztése minden napra ad valami tennivalot. A tamogatoink biztositjak azt a stabil
alapot, amely szikséges ahhoz, hogy mindig a legmodernebb eszkozok alljanak a
mentdszolgalat rendelkezésére. Ismerje meg eredményeinket!

dr. Czakler Eva onya Zoltan
a kuratorium alelndke, a kuratorium elndke
az OMSZ szolgalatvezetd

féorvosa
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Az életmentés igazi csapatmunka — valljak bajtarsaink —, és csak ugy lehet igazan
hatékony, ha az elsé pillanattol kezdve jol felkészllt csapattagok vesznek részt benne:
profik és civilek egyarant. Alapitvanyunk célja, hogy a lakossag mentési €s Ujraélesztési
ismereteinek bovitése utjan laikusként is barki hatékony segitséget tudjon nyujtani,

ezzel is tmogatva a menték munkajat, akik éjjel-nappal készen alinak a bajbajutottak Nem csak a mentéstechnikai eszkozok, de az adomanyozas teruleten is lepést
megmentésére. tartunk a technologia fejlodésével. Az adomanyautomata egy egyszerd, modern,

Egy érintéssel segitheti a mentoket - akar
vallalatkent, akar maganszemeélykeént

Civil szervezetként alapitd okiratba foglalt elsdédleges célunk, hogy biztositsuk a minél
hatékonyabb magyarorszagi életmentéshez sziikséges legkorszeriibb eszkdzoket. Ezt

csak elkotelezett tamogatoi kozosséglink teszi lehetévé, akiket rendszeres, postai Gton
kiildott alapitvanyi hirleveleinken keresztil tajékoztatunk a tamogatasaikbol megvalosult
eredményekrél. Tobb szazezer emberhez eljutd kiadvanyainkban valédi, szivbemarkolo
esettorténeteken keresztiil mesélnek bajtarsaink az atadott életmentd készllékek éles
bevetésérdl, és hasznos balesetmegelbzési tanacsokkal is ellatjak az olvasokat.

A nyomtatott anyagok mellett online feliileteinken is folyamatosan hirt adunk
Alapitvanyunk legfrissebb eredményeirdl, valamint tarsadalmi edukacios kampanyaink
altak igyeksziink minél szélesebb kdzonséggel megismertetni a menték munkajat.
Rendszeres online adomanygyiijto hirleveleink mar tobb mint 60 ezer feliratkozohoz
jutnak el.

A kozosségi média platformjain kdvetébazisunk évrél évre ndvekszik, igy Facebook-,
Instagram-, YouTube- és TikTok-oldalunkon is aktiv szemléletformalé tevékenységet
folytatunk, egy-egy kampannyal akar milliés eléréseket generalva.

Kommunikaciés kampanyaink célja, hogy az emberek mind nagyobb szamban merjenek
és tudjanak is cselekedni, hiszen a bajban csak egymasra szamithatunk.
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digitalis eszkdz, amellyel egy bankkartya vagy okostelefon érintésével lehet
elklildeni a tamogatast Alapitvanyunk szamara. Készpénz és adminisztrativ
terhek nélkll. Remek alternativa vallalati tamogatoink részére, hogy lehetoséget
biztositsanak szamunkra maganadomanyozdink eléréséhez.

Az adomanyautomata egy nagyszer(i eszkdz, amely 6sszehozza a vallalati és a
magantamogatokat. A vallalatok az automatak kihelyezésével és az érdekl6d6k
biztatasaval, a maganszemélyek pedig tamogatasuk leadasaval segithetik a mentok
munkajat. Mindezt csupan egy érintéssel.

A készpénzmentes, bankkartyaval vagy
okostelefonnal miikodo automata egy modern,
digitalis eszkoz. Miikodéséhez csupan egy konnektor
sziikséges, és maris készen all, hogy fogadja

az Orszagos Mentészolgalat Alapitvanynak szant
tamogatasokat - akar munkatarsaitol, akar tugyfeleitol.
Igy a jo6 Ugy segitésével munkavallal6i és iigyfelei
korében is novelheti vallalata megbecsiilését.

Az adomanyautomatak kihelyezhetok kilonb6z6
eseményeken, rendezvényeken, forgalmas
uzletkdzpontokban, karacsonyi vacsorakon vagy akar
cége telephelyén.
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VALLALAT| TAMOGATAS Most eri meg tamogatni munkankat!

ES EGYUTTMUKODES ruoras
e E T s 1 : ' « Az adomany 20%-anak megfeleld
Azok a gazdasagi tarsasagok, mértékben csokkentheti vallalkozasa
:HARITY amelyek tamogatnak egy olyan addzas elétti eredményét, ha a menték
kbézhasznl szervezetet, munkajat tamogatija!
BEING mint"amily('en az Orsz,égc')s e Tartés adomanyozas esetén megndvelt
RESPONSIBLE el e o o oo
- az esetben az adomany 40%-ana
CREATING igénybe a tarsasagi ad6rol megfeleld mértékben csokkentheti
VALUE s2616 tdérvény alapjan. adézas elétti eredményét!

M,
e

LL

- : ']
o ol & .
;LL 49_\ @?;%0
) X Qi +
¢ 2\, m‘ﬁdﬂf"h '

Idén is egyre tobb vallalkozas csatlakozott Alapitvanyunk tamogatoihoz, segitve
igy a mentok munkajat. Vallalati életmentoink kozott megtalalhatok mikro-, kis- és

dioTechU/SA (3k) weroe

CHANTY Sm—

Miert erdemes vallalatanak
minket tamogatnia?

Bronz, Eziist, Arany vagy Platina fokozati tamogatoként az On cége is
hozzajarulhat céljaink, programjaink megvalositasahoz. Tablazatunkban

kézépvallalkozasok ugyanugy, mint multinacionalis cégek. Nagy 6romiinkre a hazai részletesen tajékoztatjuk az egyes fokozatok jelentésérdl. Bizunk abban,
vallalatok az egész orszaghan sziviikon viselik az életmentok ligyét. Kicsik és nagyok, hogy véllalata tamogatja életmenté munkankat!
minden szektorban es telepulesen - hiszen mentore mindenhol szukseg van! Adjon életjelet! Csatlakozzon vallalati adomanyozéinkhoz! Vallalati /
adomanyozoink biztosithatjak, hogy eszk6zatadasaink folyamatosak legyenek. Mocskonyi Néra
X - oo P S ALz < oz oz < - < : Vallalati adomanyszervezo
O n h iISZ az Osszefogas e I‘ej e be n? Az On”e’s vall,ala}ta segitségével hatékonyan segithetjuk az orszag mind a 256 valaiaticH N
mentoallomasat! +36 20 260 4578

Valljuk, hogy minden adomany szamit, legyen sz6 akar egyszeri, akar rendszeres tamogatasrol. A partneri

egyluttmiikodés szamos elonnyel jar (a tamogatas mértékétdl fuggben): LA e T TR e e

PUBLICITAS » )
PLATINA FOKOZATU ELETMENTO

Megjelenést biztositunk folyamatosan névekvo, jelenleg tébb mint 42 ezer kdvetovel 9,000 000 Fi/év felett

rendelkez6 Facebook-oldalunkon és dinamikusan gyarapodé Instagram-oldalunkon,

de jelen vagyunk a TikTok-on is. V| Oklevél V| Oklevél V| Oklevél V| Oklevél

ELSOSEGELY-OKTATAS V| ndoigazolas V| ndeigazolss V| Adigazoiss 7] roigazotss

Kiemelt partnereink munkavallaléinak az altaluk megjelolt helyen és id6ben elsdsegély-oktatast v/ Tamogatoi logo /| Tamogatsi logo V| Tamogat6i logo /| Tamogatsi logd
tartunk, ahol egy interaktiv, szines bemutato keretében sajatithatjak el az ujraélesztés és az bl  Vallalati logé honlapon  Vallalati logé honlapon /| Vallalati logo honlapon | Vallalati logo honlapon
egyéb elsosegély-nyijtasi technikak alapjait.

J Facebook post J Facebook post s/ Facebook post
E Lls M E R ES v Els6segélyoktatas dolgozoknak * v Els6segélyoktatas dolgozoknak *
=L Partnereink tamogatasarol - legyen az akar eseti vagy rendszeres - elismer6 oklevelet, /| Hirlevél 1ablécben megjelenés /| Hirlevél 1ablécben megjelenés
- — valamint adoigazolast is kiallitunk. -
[ J Kdzbs médiamegjelenés )
KOZOS KAM PANYO K Ve, * a mindenkori jarvanyugyi szabalyozasok alapjan
Kreativ csapatunk nyitott minden kozos egyuttmikodésre, kampanyra - amennyiben et
illeszkedik Alapitvanyunk kildetéséhez és a mentdk értékeit képviseli, vagy tarsadalmi edukacios VALLALATI TAMOGATOINK RESZERE FENNTARTOTT SZAMLASZAMUNK: 10700608-49891102-51300009
célokat szolgal. . (IBAN-HU23 1070 0608 4989 1102 5130 0009)
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Elert eredmeényein

Specialis égési kotszer

LUCAS 3
I IIIIIT Mellkaskompresszios
készulék

LifePak 15
Mobil defibrillator
és monitor

Az el6z6 év mintajara 2023-ban is toretlenul folytatdédott a hazai mentdallomasok
eszkozparkjanak csucstechnolégias defibrillatorokkal vald bévitése. A még hatékonyabb

betegellatas érdekében 6sszesen mintegy 760 millié forint értékl eszkdzbeszerzést

valosithattunk meg, koszonhetden adomanyozodinknak, vallalati tamogatdinknak és az
1%-felajanldinknak. Atadasaink soran - egyéb mentéstechnikai eszkdzok és miszerek

s 2

mellett - az alabbi eszk6zokkel tamogattuk a mentballomasokat az orszag egész terlletén.

Komplex életmento defibrillatorok

+Egy modern gép mar nem csak defibrillator, hanem egy komplex
egység monitorral és szamos extraval. Ha csak vérnyomast vagy
véroxigént kell mérni, akkor is ezt az eszkézt vesszik eld.

A gép pontosan rogziti a beteg paramétereit a bekapcsolastol
az atadasig, ez nagy segitség a korhaznak is. Egy komplex
életmentdé késziilék Onmagaban képes arra, amire korabban csak
tébb, nagyobb gép volt alkalmas.”

Atadva 39 darab, 351 600 270 Ft értékben

Mellkaskompresszios késziilekek

.Volt olyan esetem, hogy folyamatosan visszajott, majd megallt
a beteg keringése - tébb mint két o6ran keresztiil volt a LUCAS
a mellkasan. Ezt egy haromfés csapattal, az eszkdz nélkil
végrehajtani szinte elképzelhetetlen lenne.”

Atadva 2 darab, 11 684 000 Ft értékben
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dr. Czakler Eva a kuratérium alelnéke, az OMSZ szolgdlatvezetd féorvosa

dr. Sipos Jézsef, mentborvos

EVES JELENTES 2023

ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT ALAPITVANY

Egési kotszerek, kotszercsomagok
és egesi gel

+Azzal, hogy hét vonnak el a megégett szbévetektél, a
specidlis égési kotszerek csokkentik a karosodast és
nagyban segitik a késoObbi gydgyulast, hiszen a kisebb
kdrosodas miatt a sebek szebben regeneralddnak.”

Ménes Ddvid, a debreceni mentddllomds vezetdje

Atadva 290 darab, 5 994 159 Ft értékben

Ultrahangkeészilekek

,Négy-0t perc alatt atvizsgalhatd a haslireg, a maj, a
1ép, ellendérizhetjik, hogy van-e a mellkasban légmell,
a szivburokban barmilyen folyadék. Korabban képalkotd
berendezéseket csak a kérhazban hasznaltunk, de a mobil
ultrahanggal mar a rohamkocsi is tudja segiteni a silirgdsségi
ellatds ezen funkcidjat.”

Hangai Jdézsef, mentétiszt

Atadva 9 darab, 20 002 500 Ft értékben

Motorkerékparok
a Mentomotoros Szolgalat szamara

~A mentémotorosok szinte barmilyen feladatnal
bevetheték, hiszen a lélegeztetégépen és a
gyogyszeradagold pumpan kivil a betegellatashoz
nélkilézhetetlen felszerelések mind megtalalhatok

a motoron, ami egy hagyomanyos esetkocsin is.
Beteget szallitani ugyan nem tudunk, de nem is ez

a feladatunk. Cserébe nagyon gyorsan kiériink a
helyszinre, és amig a mentdé megérkezik, megkezdijik a
betegellatast, megszervezzik a betegutat.”

Nagy Norbert, a Mentémotoros Szolgdlat vezetdje

Atadva 4 darab, 27 960 000 Ft értékben
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TA DASO K ) TA M OGATASO K Borsod-Abauj-Zemplén varmegye:

89 879 619 Ft

Nograd varmegye: 6 415 835 Ft

Szabolcs-Szatmar-
Heves varmegye: 1 055 878 Ft  Bereg varmegye;

Komarom-Esztergom varmegye: 11 094 298 Ft 7719193 F

Gyor-Moson-Sopron varmegye:

8 648 091 Ft Budapest: 565 007 233 Ft

Hajdu-Bihar varmeg

. 6 726 071 Ft
Vas varmegye:

- Ft Pest varmegye:

veszprem o 1 851 803 Ft
varmegye: Fejér varmegye:
6 S00 384 Ft 13 711 698 Ft

Jasz-Nagykun-
Szolnok varmegye:
4 598 178 Ft

i VA _ Bacs-Kiskun varmegye: o
ala varmegye: 11 050 332 Ft Békés varmegy,

371 583 Ft 394 341 Ft
Tolna

’ varmegye: Csongrad-Csanad varmegye;
Somogy varmegye: 1.029 262 Ft 20 174 608 Ft
920 488 Ft

Ba ra nya Vé rm egye: A regionalis, megyei, vagy kézponti osztalyoknak és raktaraknak atadott miiszerek és

eszkozok azok adtadasat kdvetden kerliinek szé€tosztasra a mentdallomasok kozott szerte
2 222 500 F az orszaghban. A térképen csak a kdzvetlenll az adott mentdallomasnak adomanyozott
tételeket tintetjik fel telepllés szinten, a kdzponti dtadasokat nem all médunkban

mentdallomasokhoz rendelni, igy azokat kdzponti (budapesti) allomashelyhez rendeljik.

2023-BAN 759 671 296 FORINT ERTEKBEN TAMOGATTUK A MENTOK MUNKAJAT. Atadasok 6sszértéke:
302 alkalommal adtunk at mentéstechnikai eszkézt 752 090 756 forint értékben. 759 671 296 Ft o
Az eszkozfejlesztéseken tul, tamogatoink jovoltabdl szamos mas terlleten segithettik a menték munkajat. Tobbek kdzott szakmai e témogatc’;
tovabbképzésekhez, szemléletformalo kampanyok elkészitéséhez, a mentdallomasok felszereléséhez, a mentddolgozok munkakoril- szolgaltatasok,
berendezések:

ményeinek javitasahoz nydjtottunk anyagi hozzajarulast, 6sszesen 7 580 540 forint értékben. Mentéstechnikai eszkéz:  »

A személyi jovedelemado 1%-abdl szarmazd bevétel 336 810 498 Ft volt 40,5 ezer j6 szandéku adofizetd jovoltabdl. 679 887 679 Ft 79 783 617 Ft
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Utakon az uj. ", ., !,
mentomotorok " - *

Mieért van sziukség
a mentomotorokra?

Amellett, hogy a motoros mentdket a leggyorsabb foldi mentéknek hivjuk, arrol sem
szabad megfeledkeznlnk, hogy egyben 6k azok, akik képesek a nehezen megkdzelithetd
helyekre is eljutni és megkezdeni a segitségnyujtast. Legyen sz6 erdei 6svényrol,
metrdaluljarordl vagy mélygarazsrol, a motoros mentdknek nem jelent akadalyt a baleseti
helyszin megkozelitése. Mindez pedig sokszor életmentd lehet.

- e — i ¥ /
12 6ras miiszakok, teljes motoros felszerelésben a legforrébb nyari napokon is. Ok a
mentdmotorosok, akik életmentd kuldetésuket az autopalyakon teljesitik. Az évi 2600
életmentd bevetés teljesitéséhez 2023-ban Alapitvanyunk 4 Uj Honda tipusd motort
adhatott at, hiszen a legjobb mentdmotorokat szeretnénk biztositani a szamukra.
Azért, hogy minél gyorsabban érjenek a baleset helyszinére, és minél hatékonyabban

kezdhessék meg az életmentést. A mentomotorosok szinte barmilyen feladatnal bevethetok,
Ha kell, a legnagyobb forgalmi dugén is atjutnak, gyorsasaguknak kdszonhetéen a hiszen a Iélegeztetogépen és a gyogyszeradagolo pumpan Kiviil a
helyszinre érve elsok kozott kezdhetik meg a baleset sérlltjeinek ellatasat. Felderitenek, betegellatashoz nélkiilézhetetlen felszerelések mind megtalalhatok

megkezdik a betegellatast, amig kiérkezik az esetkocsi, amelyiknek igy jo esetben csak el

vell azdllitani a sériltet. a motoron, ami egy hagyomanyos esetkocsin is. Beteget szallitani

- o o _ ugyan nem tudunk, de nem is ez a feladatunk. Cserébe nagyon
A nagy teljesitményd, jol felszerelt motorokkal a helyszinre érve elsoként kezdhetik el

stabilizalni a beteg allapotat, barmilyen szintl mentdéegységgel egyutt tudnak dolgozni, egy gyorsan lf'”erunk a hely %Z'Pre’ es amig a m?nto megerkezik,
alapfelszereltségli ment6nél pedig magasabb szintii segitséget képesek nydjtani. megkezdjuk a betegellatast, megszervezzik a betegutat.

- ismerteti Nagy Norbert bajtarsunk, akit négy éve kértek fel, hogy szervezze Ujra ezt a
specialis mentémotoros egységet.

igy tamogattuk a Mentémotoros Szolgalatot

2023 szeptemberében adtuk at azt a négy Uj mentémotort, amelyekre Alapitvanyunk
honapok 6ta gy(ijtotte az adomanyokat. A nagyértéku, egyenként 7 millio forint 6sszeg
jarmivek teljes felszereléssel, egyedulalld mindségl mentési taskakkal alltak szolgalatba.

A magyar mentémotorosok vilagviszonylatban is a legképzettebb és legjobban felszerelt
specialis egységek kozé tartoznak. Evente mar kozel 40 mentémotoros kezdheti meg a

szezont a specialis vezetéstechnikai és orvosszakmai képzés és vizsga utan.
2023 nyar elején, a motoros szezon megkezdésekor 2,5 millié forint értékben adhattunk at . o )
Gj motoros felszereléseket a leggyorsabb féldi mentknek: * Mentomotoros mentesi pont: Budapest, Il. kerulet.

* 15 db motorosruhat és motoros nadragot, Szezon: majus-oktober

« 15 darab keszty(it és 15 darab gerincprotektort, e Balatoni mentomotoros szolgalat, kozpont: Veszprem.

« 13 darab bukodsisakot vasaroltunk bajtarsainknak. Szezon: junius-augusztus
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Fekete tanar ur: az Gjraélesztés alapjai

UJRAELESZTES NAPJA 2023
Konnyen és gyorsan elsajatithatd az Ujraélesztés technikaja. Fekete Gyula tanar ar

M e rj cse I e ked n i ! végigvezet az életmentés folyamatan.

Megmenteni egy emberi életet - ez bajtarsaink szamara hivatas, azonban hirtelen szivhalal
esetén nincs olyan mentdegység, amely 3-4 perc alatt kiérne a helyszinre. Pedig ilyen
esetekben csupan ennyi id6 all rendelkezéslinkre, hogy megkezdjiuk az Ujraélesztést.
Oktober 16-an, az Ujraélesztés napjan ezért minden évben hangsulyozzuk: a laikus
Ujraélesztés is életet menthet. Alapitvanyunk kuldetése pedig, hogy minél tdbb emberhez
juttassa el az Ujraélesztéssel kapcsolatos - szd szerint életmentd - ismereteket.

Hajnalka batorsagaval egy idos holgy életét
mentette meg

Szokasos hétkdznap reggelnek indult az a nap

is, amely 6rokre Hajnalka emlékeibe vés6dott.
Gyermekeit vitte iskolaba, amikor a buszmegalléban

oriasi tomegre lett figyelmes. Az emberek egy foldon
fekvo id6s holgyet alltak korbe.

’ ’ Az volt a megdobbento, hogy nagyon
sok ember allt itt, és senki nem

lépett oda, hogy segitsen, mindenki
fenyképezett, videozott.”

Akar otthon, akar nyilvanos helyen lesz rosszul valaki,
sajnos a statisztika azt mutatja, hogy az esetek 90%-aban
felkésziiletlenségilink és félelmink miatt meg sem prdbalunk
segiteni, és mire kiérnek a menték, mar késé. Jo, ha tudjuk, hogy
az idében megkezdett Ujraélesztéssel akar megharomszorozhatjuk a
beteg tulélési esélyeit. Ha késlekediink, minden egyes perccel 10%-
kal csOkken az életben maradas valdszinlisége. Ismerje meg azoknak
a civileknek a toérténetét, akik Bala Utmutatasai alapjan vagy csak
0sztondsen cselekedtek és valtak életmentdvé.

Hajnalka volt az egyetlen, aki oda mert menni.
Megvizsgalta, hogy ad-e életjeleket, de az id6s holgy
akkor mar nem lélegzett. Szerencsére valaki hivta a
mentbdket, mikdzben Hajnalka masodperceken belll
megkezdte az Ujraélesztést. A néni azbta jol van, a
mai napig halas Hajnalkanak, amiért megmentette az
életét.

Tanulojat élesztette ujra Viki és Gyula

Gyula biologia mellett els6segélynyujtast és
Ujraélesztést is tanit didkjainak a szakkdrokon, am
utobbi tudasat még soha nem kellett hasznalnia
élesben. Egészen addig a majusi napig, amikor

az iskola egyik diakja 6sszeesett a focipalyan. A
gyerekek azonnal hozza szaladtak segitséget kérni,
és nem sokkal kés6bb az iskola védbndje, Viki is
segitette a fil Ujraélesztését.

’ ’ Egyaltalan nem volt légzése, tudtam,
hogy azonnal meg kell kezdeni az

ujraélesztést.

A bator édesanya azt Gizeni mindenkinek, aki hasonld
helyzetbe kerul, hogy ne habozzon, cselekedjen,
hiszen rosszat semmiképp nem tud tenni azzal, ha
megkezdi az Gjraélesztést.

- meséli Gyula, aki nem csak oktatja az
elsdsegélynyljtast és az Ujraélesztést a tanuloknak,
de versenyekre is jar vellk. Diakjanak szerencséje
volt, hogy Gyula felismerte a tuneteket, hiszen ebben
a korban kevesen gondolnanak arra, hogy a fiatal
filnak leallt a szive.

Fontos, hogy ha megtdérténik a baj, merjink cselekedni. Ebben
segitségiinkre lehetnek azok a félautomata, mindenki altal
hasznalhato defibrillatorok is, amelyek orszagszerte megtalalhatok
mintegy 1500 nyilvanos helyen. A laikusok szamara kifejlesztett
készlilékek hasznalataval a gépi hang utasitdsait kdévetve barmilyen
elézetes képzettség nélkil is megmenthetjik egy bajbajutott
életét.

| Tekintse meg a torténetet a QR-kdd beolvasasaval!
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BALAVAL MEGOLDOD!
NO A TET! UJRAELESZTES MINDENKINEK

Te mit csinalsz, ha egy no osszeesik elotted?

Alapitvanyunk legiijabb, N6 a tét! - Ujraélesztés
mindenkinek cimii szorakoztato edukacios kisfilmjében
szokatlan kihivas elé néz Bala és maffiozo bandaja: vajon
van batorsaguk ujraéleszteni az eszméletleniil fekvo
ugyvédnot? A Nemzetkozi Nonap alkalmabol készitett,

a laikus ujraélesztést népszeriisito kampanyfilmiink
kozéppontjaban ezittal egy valaki nem parazik.

s
" » ?; : Legujabb szorakoztatd edukacios kisfilminkben Bala és tarsai (Csuja
Imre, Thurdczy Szabolcs, Faragd Andras) visszatérnek, de ezuttal nem
nonek fel a kihivashoz: nem mernek odalépni az el6ttiik 6sszeesd
ugyvédndhoz (Pokorny Lia). Egyedul Timi (Oroszlan Szonja) cselekszik,
és rogton kihasznalja az alkalmat, hogy ,€l6zve” kovetbinek is
bemutassa az Ujraélesztés egyszer( modjat. Végul a filk is 0sszekapjak

magukat, és aktiv segitdi lesznek az életmentésnek.
Mit tesziink, ha egy no osszeesik elottiink az utcan?

A kutatasok szerint kevesebbet, mintha egy férfival torténne
ugyanez. Az emberek tobbsége ugyanis a férfiakat nagyobb eséllyel
éleszti Gjra - és erre az edukacios kampanyok, az Gjraélesztési
képzések akaratlanul is raerdsitenek. Pedig a hirtelen szivhalal a
noket is érinti. Mégis kevésbé meriink nekik segiteni, tartunk attol,
hogy hogyan is érhetlink egy eszméletlen n6hoz - zavarban érezzik
magunkat tdle.

- A humor és a zene a tarsadalmi

Balaval megoldod!
edukacio szolgalataban:

Tobbszoros Effie-dijas tarsadalmi ismeretterjeszto
programunkkal az a célunk, hogy gyarapodjon

az Ujraélesztési ismeret és hajlandosag
Magyarorszagon, és minél tobb ember merjen
cselekedni, amikor megtorténik a baj - hiszen a
megfeleld tudas és egy kis batorsag birtokaban barki
lehet életmentd. Hisszik, hogy a humor és a zene
segit a laikus, egyszerlien és gyorsan megjegyezhetd
Ujraélesztési ismeretek elsajatitasaban. Tekintse meg
korabbi filmjeinket is a QR-kodok beolvasasaval!

TARTSD ELETBEN!
Ujraelesztes egyszetriien €s gyorsan
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A KUTATAS

A tarsadalmi célu kisfilm hatterét alapitvanyunk 3000 f£f6 megkérdezésén alapulod
felmérése adta, amelyb6l kideril: négyb6l harom ember azért nem lépne oda egy
eszméletlen nohoz, mert fél, hogy artani fog. Pedig Ujraélesztés esetén artani
nem, csak segiteni tudunk. A kitolték koziul tobben ugy vélték: egy n6ét mashogy
kell Uujraéleszteni, vagy éppen illetlennek tartjak, hogy kényes testrészhez
érjenek. A kutatdsban részt vev6k tobb mint fele pedig meg van réla gyézédve,
hogy a Magyarorszagon vezet6 halaloknak szamitdé hirtelen szivhalal a férfiak
sbetegsége”.

Kampanyunk kiildetése, hogy az ujraélesztésbhen is legyen meg az esélyegyenldség.
A nem csak a nékért szolo kampannyal valtozatlan a cél: ha egyetlen egy ember
életét is sikeril megmenteni vele - legyen akar féxfi, akdr né -, mar megérte.

On is lehet életmentd, ha elsajatitja az Ujraélesztés egyszerl
modjat! Nézze meg kisfilmiinket a QR-kéd beolvasasaval:

NE PARAZZ B pf"
|SOKKOLJ' A ;
Ujraelesztes deflbrlllatorral

Nekiink sokat szamit!®
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IGY VIZSGAZTUNK
2023-BAN

A 2023-as Nagy Elsdsegély Teszten tobb mint 4500 6nkéntes
kitoltdé mérte fel elsdsegélynyujtassal kapcsolatos tudasat.
Alapitvanyunk 11. éve meghirdetett edukacios kampanyanak
eredménye szerint egyre tdbben tudjak, hogyan kell helyesen
Ujraéleszteni, €s mire is vald a defibrillator, viszont tovabbra is
megoszto téma a kullancskiszedés elfogadott technikaja.

Kutatasunkat 2013 6ta végezziik el a lakossag korében, és az eredmények szemléltetése
és 0sszehasonlithatosaga érdekében az adatokat egy indexszammal 6sszesitjuk.

Ez a szam, az Els6segély Tajékozottsagi Index megmutatja, mennyi volt az 6sszes helyes
valasz és az 0sszes feltett kérdés hanyadosa: a korabbi évhez hasonléan 2023-ban ez az
érték 7,8 lett.

Az Elsosegély Tajékozottsagi Index értéke:

7,8 7,8
7,3 7.5 ’ ’
68 7,0 71 7,0 6.7 | I 6,9 6,9 I I

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Az Index értéke az Gsszes helyes valasz és az Gsszes feltett kérdés hanyadosabdl mutatja meg, hogy egy 9-es skalan milyen eredményt
értek el a megkérdezettek.

P NMNWOWHROON®

Javulo tendencia

Ismét optimizmusra ad okot, hogy az Gjraélesztés helyes eljarasara vonatkozo valaszok
aranya emelkedett. Sikertilt kicsivel 70% felé ugrani, hiszen 3200 valaszado tudta a
helyes eljarast.

A defibrillator pontos funkcidjat illetden is javult a helyes valaszt adok aranya. A forrazas
témakorében mindossze 388 valaszadd tévedett, de sajnos kevesebben emlékeztek
arra, hogy mi a teendd, ha Gvegszilank kerll a szemUlinkbe. Az orrvérzés csillapitasaval
kapcsolatban megoszlanak az ismeretek: 10-bdl 8-an valaszoltak csak helyesen.

Messze a 100%-0s tudas?

Az agyrazkodast illetden is csokkent a helyes valaszok aranya, pedig fontos lenne
tudatositani, hogy akar a hétk6znapinak t(iné tiinetek (aluszékonysag, szédulés,

hanyinger) is lehetnek az agyrazkddas jelei. A kullancskiszedésre vonatkoz6 kérdés Ujra
nehézségeket okozott: 10-bdl csak minden 4. kit6ltd tudta jol, hogy a kullancs eltavolitasat
kullancskiszed6-csipesszel, egyenes vonalban, hatarozottan kell végezni, és nem szabad
kdzben a kullancsot megcsavarni. J6 hir, hogy a napi ajanlott folyadékbevitel kapcsan
minddssze 100 kitolt6 tévedett, amikor nem a 2,1 - 2,8 litert jeldlte meg.
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ERTEKELTUK W)
A MENTESI TUDAST NG

zép Mentes! teszt 2023 -

-

Izgatottan vartuk, milyen eredménnyel zarul a negyedik alkalommal
meghirdetett tudasprdoba, ahol ezuttal tdbb mint 13 ezren
vizsgaztak mentési ismeretekbdl. A Szép Mentés! Teszt kiemelt
célja, hogy tovabb bovitse a lakossag mentéssel kapcsolatos
ismereteit, amely az elImult évek folyamatos fejlddése utan - most
Ugy latjuk - ebben az évben nyugvopontra érkezett.

A Mentésiigyi Tajékozottsagi Index, vagyis a MeTi az 6sszes teljesitményt dsszefoglald
mutatéval értékeli a teszt eredményét. 2023-ban — csakulgy, mint az el6z6 évben — a

10 kérdésbdl a kitoltok atlagosan 8,7 kérdésre valaszoltak helyesen Alapitvanyunk nem
reprezentativ felmérésén. igy a Mentésiigyi Tajékozottsagi Index, vagyis a MeTl értéke
ismét 8,7 lett.

Szamithatunk egymasra a bajban?

Elméletben felkésziiltek vagyunk ra, hogyan alljunk helyt a mentok kiérkezéséig:
még mindig 94%-ban helyesen jel6lték meg a kitdltok, hogy mielbtt kiérnek

g X

bajtarsaink, vonalban kell maradni ;-
a mentésiranyitoval, és az
instrukcioi alapjan folytatni kell az
elsdsegélynyuijtast.

Jelentods javulast tapasztaltunk a
nyilvanosan elérheto defibrillatorok
(AED) hasznalataval kapcsolatban: 4
szazalékponttal 79%-ra nétt a helyes
valaszt megjelolok aranya, azaz egyre
tobben vallalkoznanak ra, hogy azonnal \(i}a:'@u

MeTl: 8,7

Mentéslgyi Tajékozottsagi Index

SZEp*x,
MENTES!

a

megkezdjék a mellkaskompressziot,
€s a mentok értesitését kovetden még az életmentd készliléket is bevetnék a bajbajutott
életben tartasara.

Az autésok mar sajnos sokkal gyengébben vizsgaztak, még mindig csak 71%-uk jeldlte
meg helyesen, merre kell lehtizodni, hogy a szirénazé mentéautonak szabad utat
engedjenek.

A teszt eredménye fontos visszajelzés szamunkra arrél, hogy mely témakban van sziukség
tovabbi tarsadalmi edukaciora a még hatékonyabb mentés eldsegitése érdekében. Kilon
oroém volt szamunkra, hogy az IKEA Magyarorszag is e nemes ugy mellé allt, és értékes

nyeremények felajanlasaival rekord szamu emberhez juttathattuk el az életment6 tudast.
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Koszonjuk a tobb mint . . .

40

2023-

e e s s

ezer felajanlo tamogatasat!

ban 40 556 f6 ajanlotta fel résziinkre személyi jovedelemaddja 1%-at, ez tébb mint

336 millio Ft-os bevételt jelentett alapitvanyunknak. Bliszkék vagyunk ra, hogy ennyien
tartottak fontosnak kuldetésink tamogatasat! Koszonjik bajtarsaink nevében is!

Magan és vallalati tamogatbéink mellett az adé 1%-anak felajanlasai jelentik a legnagyobb
segitséget munkankhoz. Ezért minden évben fokozott izgalommal varjuk, hogy a NAV
szeptember kdzepén kdzzé tegye a személyi jovedelemadod 1%-felajanlasainak eredményét,
€s megtudjuk, ezlttal hanyan tiszteltek meg bennulnket bizalmukkal.

2023-ban pontosan 40 556 jo szandéku adofizeto jovoltabol 6sszesen 336 810

498 Ft szja 1%-felajanlasban részesiilt alapitvanyunk. Kilon 6romiinkre szolgal, hogy
2023-ban az azt megeldzd évnél csaknem 400 ezer fovel tobb adofizetod élt az addja
1%-felajanlasanak lehet6ségével, fontos munkat végzo civil szervezeteket tamogatva ezzel.
Bizunk benne, hogy ez a tendencia idén is folytatodik.

Halasan koszonjiik mindenkinek, aki rank gondolt, és azoknak is, akik valamelyik civil
szervezet javara rendelkeztek, és igy nem hagytak veszni adojuk 1%-at!

Of

o
2024-ben mar mindenki az
interneten csinalja

4 [:]?!hﬁ'
Legujabb mini kampanyfilminkben
az 1%-felajanlasok fontossaga mellett arra is felhivtuk

a figyelmet, hogy a mentbket adonk 1%-aval
a legegyszeriibben az interneten lehet tamogatni.
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Ujabb Arany Effle elismerest nyert

Alapitvan unk vV,
p y )7 f

Ezdttal is rangos elismerésben részesultiink a hatékonysagot elismer6 reklamszakmai
verseny, az Effie idei dijkiosztojan. A nagyszabasu galaest egyik fénypontjaként Arany
dijat vehettlink at hosszu tavu hatékonysag kategoriaban a 2016-2022-es szja 1%
kampanytevékenységunkeért.

Az évrol évre megrendezésre kerllo Effie-versenysorozatban a mintegy 100 tagu szakmai
zsUri objektiv mutatok alapjan dijazza a kampanyokat.

A Hosszi tava hatékonysag kategoriaban olyan kampanyok kapnak elismerést,
amelyek tartos sikert és eredményességet tudhatnak magukénak az elmiilt években.
Alapitvanyunk 2016-2022 kozott az add 1% kampanytevékenysége kategoriaban 2023-
ban Arany Effie-dijat nyert el. A kampany kézéppontjaban a Csuja Imre és Gyorfi Pal
foszereplésével késziilt kisfilmlnk, az 1% - Neklnk sokat szamit! all, amely mar 7,1 millié
megtekintésnél jar a YouTube-on.

Alapitvanyunk neve 2015 6ta szinte minden évben a legelismertebbek kdzott szerepel a
megmérettetésekben. A Human Dialog Ugynokséggel kozdsen gyartott ,Bala-filmek” és

a rajuk éplilé kampanyok mar 6sszesen 12 Effie-dijat és két tovabbi dijat hoztak el
szakmai versenyeken.

A BALA-SOROZAT EDDIGI DiJAI, ELISMERESEI:

2015 - Arany Effie - Tarsadalmi celd kommunikacid 2019 - Arany Effie - 1%-os kampany

2016 — Civil-Dij - Legjobb kommunikacids kampany 2020 - Eziist Effie - 1%-o0s kampany

2016 - Nyertes - ,Legjobb 1% kampany"” 2020 - Arany Effie - Hosszd tavd hatékonysag
(el Zenich o) 2022 - Arany Effie - Hosszd tavd hatékonysag

2016 - Eziist Effie — Tarsadalmi célu kommunikacio 2022 - Bronz Effie — 1%-0s kampany

2017 - Ezlist Effie - 1%-0s kampany 2023 - Arany Effie - Hossz( tavl hatékonysag

2018 - Arany Effie - Hossz( tavl hatékonysag

EVES JELENTES 2023 +« ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT ALAPITVANY

23



K0oSszonjuk
tamogatoink
segitseget!

Adoszamunk: 18252831-2-43

Maganszemély adomanyozok részére fenntartott szamlaszamunk:
10700608-49891102-51100005

(IBAN-HU44 1070 0608 4989 1102 5110 0005)

Vallalati tamogatoink részére fenntartott szamlaszamunk:
10700608-49891102-51300009

(IBAN-HU23 1070 0608 4989 1102 5130 0009)

Web: mentoalapitvany.hu * facebook.com/omszalapitvany ¢ instagram.com/
mentoalapitvany.hu ° tiktok.com/@mentoalapitvany
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