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N E PA R A Z Z A mellkaskompresszio alkalmazasa és a defibrillator
¥  hasznélata egyiitt ment életet.
' Ha bonyolultnak tiinik, csak ennyit jegyezz meg:
- Hivd - Nyomd - Sokkolj!

MIT TEGYUNK, HA PADLOT FOG A ROKON?

1) Elsé dolgunk legyen a ment6 hivasa, és maradjunk vonalban, segiteni fognak nekiink.

2) Az Ujraélesztéshez kulcsoljuk 6ssze a keziinket, és 5-6 centiméter mélyen, gyors, hatarozott
mozdulatokkal nyomjuk meg a beteg mellkasat, kortlbelll masodpercenként kétszer, a Stayin’ Alive
ritmusara.

3) Kérjiink meg valakit, hogy probaljon defibrillatort szerezni, amit ne féljink hasznalni! A defibrillator
hangutasitasokkal vezet minket végig a folyamaton, nem kell parazni a hasznalatatol.

NE FELEDD! A defibrilldtor haszndlata utan folytasd a mellkaskompressziét,
amig helyre nem all a 1égzés vagy ki nem érkeznek a menték!

HiVD NYOMD SOKKOLJ

A defibrillator hasznalata

.-\o Vizsgaljuk meg a beteget. Szolitsuk meg, és ha nem reagdl, ellendrizziik a |égzését.
()-ﬁ Ha nem |élegzik, azonnal cselekedni kell!

Kezdjiik meg a mellkaskompressziot, és haladéktalanul hivjuk a mentéket, vagy
kérjiink meg erre masik segitot. Az Ujraélesztéshez kulcsoljuk 6ssze a keziinket,
és 5-6 centiméter mélyen, gyors, hatarozott mozdulatokkal nyomjuk meg a beteg

Kérjiink meg egy masik segitot, hogy probaljon defibrillatort szerezni.
A helyszin ismeré&i vagy az EletMentd App gyorsan megmutatjak a legkdzelebbi
AED fellelhet6ségét.

Kapcsoljuk be a gépet, és kovessiik az utasitasait.
A készulék a szivritmus elemzése utan ,dont” arrdl, hogy a beteg sokkolhato-e, ez
esetben pontos instrukciokkal latja el a segitségnyujtot.

A sokkolas (vagy annak hianyaban az eredmény megismerése) utan folytassuk
a mellkaskompressziot. Az Ujraélesztést csak akkor hagyjuk abba, ha a beteg
légzése helyreall, vagy a mentdk a helyszinre érnek.
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