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1 Mik az agyrazkodas tinetei?

fiilzigas
beszédzavar,..

beszédzaval
nyelvdsszeak..

hanyinge
aluszékonysa.

nincsenek
tiinetei
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Vilaszlehetdségek Vilaszok
fulzigas, beszédzavar, szédilés 16.34%
beszédzavar, nyelvosszeakadas, szajzsibbadas 4.10%
hanyinger, aluszékonysag, szédiilés 79.11%
nincsenek tiinetei 0.45%

2 Uvegszilank kertil a szemedbe, mi a teendd?

aéntsiin
folyadékot a..

kézmosds utas
minél elébb.

fedjiik L
mindket szem.

maradjun
csukott szem.
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Vilaszlehetéségek Vilaszok
ontsiink folyadékot a szembe, az kimossa a szilankokat, majd hivjunk orvost 6.9%
kézmosas utan minél elébb prébéljuk meg eltavolitani a szilankokat a szembdl, majd hivjunk orvost 3.91%
feditik le mindkeét szemet steril gézlapokkal, az idegen testet nem eltavalitva hiviunk onvost 75.20%

maradjunk csukott szemmel és hivjunk orvost 13.90%
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3 Mi a teendd, ha gyermekinknek elered az orra vére?

iil6 helyzetbe
enyhén hajts

iilG helyzetbel
enyhén hajts

fektessiik le
gyermeket, h..

keziinkkel
fogjuk meg é...
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Vilaszlehetdségek Vilaszok
iilé helyzetben enyhén hajtsuk hatra a gyermek fejét, igy a vér nem folyik ki az orrbol 7.99%

ulG helyzetben enyhén hajtsuk eldre a gyermek fejét, fogjuk be mindkét orrcimpat egy vattadarabbal, ezaltal a vér nem  47.36%
tud tavozni, az onmyilasba alvad, ezéltal csillapitja a vérzést.

fektessik le a gyermeket, hogy a nyugalmi helyzet megéllitsa a vérzést 4.67%

kezunkkel fogjuk meg és nyomjuk az ormyerget, igy csillapitsuk a vérzést 39.97%

4 Mennyi a napi ajanlott folyadékbevitel?

10 ml/kg a
javasolt...

mindenki m:
ddntheti el,..

30-40 ml/kg
javasolt..
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Vilaszlehetdségek Vilaszok
10 mlkg a javasolt mennyiség, tehat egy 70 kg-os ember szaméara a napi 0.7 | a javasolt napi mennyiség 1.22%
mindenki maga dontheti el, amennyitél |6l érzi magat 1.72%
30-40 ml/kg a javasolt mennyiség, tehat egy 70 kg-os ember szaméra a napi 2,1-2,8 | a javasolt napi mennyiség 80.49%

legalabb 50 ml/kg a javasolt mennyiség, tehat egy 70 kg-os ember szédmara a napi 3.5 | a javasolt napi mennyiség 16.58%
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5 Hogyan csillapitsuk a vérzést fejsériilés esetén?

nem szabad
kitést..

iltessik le
seériiltet és.

fektessiik le 3
sériiltet és.

fektessiik le
sériltet,.
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Vilaszlehetdségek

nem szabad kotést hasznalni, hagyni kell, hogy természetes Gton alljon el a vérzés
lltessik le a sériitet és hajtsuk eldre a fejét, hogy a vér a sebbdl tavozzon
fektessiik le a sériiltet és hagyjuk pihenni

fektessiik le a sériiltet, emeljik meg a fejét, majd fertétlenitsilk a sebet és készitsink ra sapkakotést

6 Mi a teendd kullancs-csipés esetén?

a kullancsot
olajjal vagy...

akullan
eltavolitasa.

ne nydljunk a
csipéshez,...

Hasznaljun
kullancskisz..
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Vilaszlehetdségek

a kullancsot olajjal vagy alkohollal bedtrzsdlve tavolitsuk el

a kullancs eltavolitasat kullancskiszedd-csipesszel, kozvetlenil a bérfelszinen fogva, egyenes vonalban, hatarozottan
kell végezni, s nem szabad kozben a kullancsot megcsavami

ne nylljunk a csipéshez, hagyjuk benne a kullancsot amig magatol ki nem |6kddik

Hasznéljunk kullancskiszedd csipeszt, és enyhe csavard mozdulattal tavolitsuk el a kullancsot

Valaszok
0.72%

2.81%
0.69%

95.78%

Vilaszok
0.91%

52.13%

0.12%

46.84%
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7 Hogyan kell helyesen Ujraéleszteni csak a mellkas nyomasaval?

mellkasnyoma.

Légutal
kitisztitasa.

Légutal
kitisztitdsa.

fej hatr:
hajtdsa és..
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Vilaszlehetdségek Véilaszok

64.75%
30 mellkasnyomas, majd 2 befljas (30:2 arany), vagy ha valaki nem tud lélegeztetni, akkor percenként min. 100
mellkasnyomas, befijas nélkil, ezt folyamatosan végezni, amig a mentd meg nem érkezik

légutak kitisztitasa, fej hatra hajtasa és szajbdl szajba levegd fujas és mellkas nyomas, 2:15 aranyban 15.96%
légutak kitisztitasa, fej hatra hajtasa és sz&jbol szajba levegd fljas és mellkas nyomas, 6:15 aranyban 5.10%
fei hétra hajtasa és szaibl orrba vaay sz4ibdl széiba leveqd faias és mellkas nyomas, 2:15 ardnyban 14.19%

8 Mi a teendd, ha a tiz6 napon elajul melletted valaki?

lehetdsé
szerint hizz.

lehetdseé
szerint hdzz.

lehetdsé
szerint hizz.

hideg vizz
torolgessik.
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Vilaszlehetdségek Vilaszok

lehetdség szerint hiizzuk aryékba, fektessiik le, lazitsunk a ruhazatan 9.68%

lehetdség szerint hiizzuk amyékba és hiitsik a testét 7.56%
81.90%

lehetdseq szerint hizzuk amyekba, helyezzik stabil oldalfekvesbe, hivjunk orvost, es ha eszmeéleténél van — tudunk
vele beszélni — vizzel kinaljuk meg

nideg vizzel torolgessuk az arcat 0.86%
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9 F6zés kozben leforrazzuk a kezinket, mi az elsé teend6?

azonn
tartsuk hide.

tegylin
langyos vize..

azonn
tartsuk hide.
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Vilaszlehetdségek Vilaszok
azonnal tartsuk hideg folyé viz ala, vagy tegyiink ra hideg vizes borogatéast, akar papirzsebkendével 12.57%
tegylink langyos vizes borogatast a felilletre, minimum 10 percig 2.43%
azonnal tartsuk hideg folyd viz ala kériilbelil 10 percig 74.12%
azonnal tegylink ra hideg vizes borogatast olyan anyaggal, ami nem ragad bele a sebbe 10.88%

10 Melyik éllitas igaz a defibrillatorra?

Hinele.
szivmegallas..
defi brilléto.
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Valaszlehetdségek Valaszok
35.25%

A defibrillator egy olyan életmentd eszkdz, amellyel Gjraindithato a teljesen leallt sziv; szivmasszazs nélkill is hatasos.
37.16%

A defibrillator egy olyan életmentd eszkoz, amellyel szivritmuszavarokat tudunk megsziintetni annak érdekében, hogy

a beteg szive a sokkolast kbveten a normal szivritmusban miktdhessen tovabb; hasznalata szivmasszazzsal egy(tt

hatasos.

Hirtelen szivmegallas esetén elobb a defibrillatort kell hasznélni, csak utana szabad megkezdeni a szivmasszazst, 10.37%

nehogy egy tarott borda gondot okozzon a sokkolasnal.

A defibrillator egy olyan életmentd eszkoz, amellyel Gjraindithato a teljesen ledllt sziv, emiatt kizardlag egészségugyi 17.22%
szakképesitéssel rendelkezd személy kezelheti.



