EREDMENYEK

ELSO-

SEGELY
<L TESZT
22019

i

7

ORSZAGOS
MENTOSZOLGALAT

L



ORSZAGOS
MENTOSZOLGALAT
ALAPITVANY

1 Mik az agyrazkddas tlinetei?

fiilzugas,
beszédzavar,...

beszédzavar,
nyelvosszeak...

hanyinger,
aluszékonysa...

nincsenek
tiinetei
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VALASZ LEHETOSEGEK

VALASZOK
fulztigas, beszédzavar, szédulés 19.72%
beszédzavar, nyelvosszeakadas, szajzsibbadas 3.49%
hanyinger, aluszékonysag, szédulés 76.29%
nincsenek tunetei 0.50%

2 Uvegszilank kertl a szemedbe, mi a teend§?

ontsiink
folyadékot a...

kézmosas utan
minél elébb...

fedjiik le
mindkét szem...

maradjunk
csukott szem...
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VALASZ LEHETOSEGEK

VALASZOK
ontsiink folyadékot a szembe, az kimossa a szilankokat, majd hivjunk orvost 6.97%
kézmosas utan minél elébb probaljuk meg eltavolitani a szilankokat a szembdl, majd hivjunk orvost 2.59%
fedjuk le mindkét szemet steril gézlapokkal, idegen testet nem eltavolitva hivjunk orvost 75.40%

maradjunk csukott szemmel és hivjunk orvost 15.04%
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3 Mi a teend§, ha gyermeklnknek elered az orra vére?

il6 helyzetben
enyhén hajts...

il6 helyzetben
enyhén hajts...

fektessiik le a
gyermeket, h...

keziinkkel
fogjuk meg é...
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VALASZ LEHETOSEGEK

VALASZOK
06 helyzetben enyhén hajtsuk hatra a gyermek fejét, igy a vér nem folyik ki az orrbol 9.56%
116 helyzetben enyhén hajtsuk elére a gyermek fejét, fogjuk be mindkét orrcimpat egy vattadarabbal, ezaltal a vér nem tud 46.31%
tavozni, az orrnyilasha alvad, ezaltal csillapitja a vérzést.
fektessiik le a gyermeket, hogy a nyugalmi helyzet megallitsa a vérzést 6.67%
keziinkkel fogjuk meg és nyomjuk az orrnyerget, igy csillapitsuk a vérzést 37.45%

4 Mennyi a napi ajanlott folyadékbevitel?

10 ml/kg a
javasolt...

mindenki maga
dontheti el,...

30-40 ml/kg a
javasolt...

legalabb 50
ml/kg a...
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VALASZ LEHETOSEGEK

VALASZOK
10 ml/kg a javasolt mennyiség, tehat egy 70 kg-os ember szamara a napi 0,71 a javasolt napi mennyiség 1.00%
mindenki maga dontheti el, amennyitdl jol érzi magat 2.29%
30-40 ml/kg a javasolt mennyiség, tehat egy 70 kg-os ember szamara a napi 2,1-2,8l a javasolt napi mennyiség 80.78%
legalabb 50 ml/kg a javasolt mennyiség, tehat egy 70 kg-os ember szamara a napi 3,5 a javasolt napi mennyiség 15.94%
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5 Hogyan csillapitsuk a vérzést fejsérilés esetén?

nem szabad
kotést...

iiltessiik lea
sériiltet és...

fektessiik le a
sériiltet és...

fektessiik le a
sériiltet,...
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VALASZ LEHETOSEGEK VALASZOK
nem szabad kétést hasznalni, hagyni kell, hogy természetes Gton alljon el a vérzés 1.29%
liltessiik le a sériiltet és hajtsuk el6re a fejét, hogy a vér a sebbél tavozzon 2.89%
fektessiik le a sériiltet és hagyjuk pihenni 0.60%
fektessiik le a sériiltet, emeljiik meg a fejét, majd fert6tlenitsiik a sebet és készitsiink ra sapkakotést 95.22%

6 Mi a teend6 kullancs-csipés esetén?

a kullancsot
olajjal vagy...

a kullancsot
kullancskisz...

ne nydljunk a
csipéshez,...

szemoldokesipes
szel tépjik ...
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VALASZ LEHETOSEGEK VALASZOK
a kullancsot olajjal vagy alkohollal bedérzsélve tavolitsuk el 1.79%

a kullancsot kullancskiszed6-csipesszel kdzvetlenil a bérfelszinen fogva enyhe csavarassal 6vatosan vegyik ki 96.91%

ne nydljunk a csipéshez, hagyjuk benne a kullancsot amig magatél ki nem I6kédik 0.30%

szemoldokesipesszel tépjiik ki a csipés helyérél a kullancsot 1.00%
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7 Hogyan kell jol ujraéleszteni?

30
mellkasnyoma...

légutak
kitisztitasa...

légutak
kitisztitasa...

fej hatra
hajtasa és...
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VALASZ LEHETOSEGEK

VALASZOK
30 mellkasnyomas, majd 2 befljas (30:2 arany), vagy ha valaki nem tud lélegeztetni, akkor percenként min. 100 58.86%
mellkasnyomas, befljas nélkiil, ezt folyamatosan végezni, amig a menté meg nem érkezik
légutak kitisztitasa, fej hatra hajtasa és szajbdl szajba levegd fajas és mellkas nyomas, 2:15 aranyban 19.42%
légutak kitisztitasa, fej hatra hajtasa és szajbol szajba levegé fljas és mellkas nyomas, 6:15 aranyban 7.07%
fej hatra hajtasa és szajbdl orrba vagy szajbél szajba levegé fujas és mellkas nyomas, 2:15 aranyban 14.64%

8 Mi a teendd, ha a t(iz6 napon eldjul melletted valaki?

lehetéség
szerint hizz...

lehetdség
szerint hizz...

lehetéség
szerint hizz...

hideg vizzel
torolgessiik ...
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VALASZ LEHETOSEGEK

VALASZOK
lehet6ség szerint hlizzuk arnyékba, fektessiik le, lazitsunk a ruhazatan 18.53%
lehet6ség szerint hlizzuk armnyékba és hiitsiik a testét 9.16%
lehetGség szerint hiizzuk arnyékba, hivjunk orvost, és ha eszméleténél van — tudunk vele beszélni — vizzel kinaljuk meg 71.71%

hideg vizzel térolgessiik az arcéat 0.60%
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9 F6zés kdzben leforrazzuk a keziinket, mi az els6 teend6?

azonnal
tartsuk hide...

tegyiink
langyos vize...

azonnal
tartsuk hide...

azonnal
tegylink ra...
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VALASZ LEHETOSEGEK

VALASZOK
azonnal tartsuk hideg foly6 viz ala, vagy tegyiink ra hideg vizes borogatast, akar papirzsebkendével 15.14%
tegytink langyos vizes borogatast a feltiletre, minimum 10 percig 1.79%
azonnal tartsuk hideg foly6 viz ala 71.71%
azonnal tegyiink ra hideg vizes borogatast olyan anyaggal, ami nem ragad bele a sebbe 11.35%

10 Mi az az AED és mikor alkalmazhat6?

a
mentégépjarm...

mindenki
szamara...

mindenki
szamadra...

mindenki
szamara...
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VALASZ LEHETOSEGEK

VALASZOK
a mentégépjarmivekben elérhet6 automata defibrillator 7.47%
mindenki szamara nyilvanos helyeken elérheté automata defibrillator, amely hirtelen szivhalal esetén alkalmazhat6, de 9.86%
hasznalata szaktudashoz kotott
mindenki szamara nyilvanos helyeken elérheté automata defibrillator, amellyel hirtelen szivhalal esetén laikusként is 78.78%

megkezdhet6 az Gjraélesztés

mindenki szamara nyilvanos helyeken elérhet6 Iélegeztetd késziilék, amely a Iégzési elégtelenség ellatasakor alkalmazhat6 3.88%
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11 Nem:

Férfi
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VALASZ LEHETOSEGEK VALASZOK
Férfi 33.23%
NG 66.77%

12 Kor:

0-18

19-30

31-45

46-60

61 folott
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

VALASZ LEHETOSEGEK VALASZOK
0-18 1.70%
19-30 11.58%
31-45 26.05%
46-60 27.94%

61 folott 32.73%
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13 Iratkozzon fel hirlevelinkre! (a név és az e-mail cim megadasa

kotelezb)

VALASZ LEHETOSEGEK VALASZOK
Név 100.00%
Cég 0.00%
Utca, hazszam 60.03%
Cim 2 0.00%
Varos 63.12%
Megye 0.00%
Postai iranyitészam 62.04%
Orszéag 0.00%
E-mail cim 100.00%

39.51%

Telefonszam



