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Kedves Olvasonk!

TARTALOMJEGYZEK

13 év telt el azéta, hogy Alapitvanyunk azzal a nemes céllal kezdte meg miikodését, hogy minél tdbb embert
megsz6litva olyan, az életmentés irant elkotelezett tamogatéi bazist teremtsen, akikkel kozosen még

Koszont6 3 hatékonyabba tehetjiik a Mentdszolgalat munkajat.

Kik vagyunk? 4

Bevételi forrasaink 5 Ennyi év tavlatabol Ggy érezzik, tdmogatdinkbél mara olyan 6sszekovacsolddott kdzosség valt, amelynek

Forrasteremtd kampanyok 6-7 szivliigye a hazai életmentés javitdsa. Tamogatoéink elkotelezettsége kimagaslo, egyiitt rengeteg élet

Atadasok 8-9 megmentéséhez jarultak hozza 2016-ban.

Szemléletformalas 10-11

Elismerések 12-13 Eves jelentésiinkben 6rommel osztjuk meg Onnel az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany 2016-0s évének

Sajtomegjelenések 14 eredményeit.

Koszonblevelek 15
Maganadomanyozéink dnzetlen tdmogatasa és a személyi jovedelemadd 1%-os felajanlasok idén is
nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy minden eddiginél sikeresebb évet zarjunk. Hala annak a tobb tizezer
tamogatdnak, akik egész évben megbizhatéan tdmogattak alapitvanyunk munkajat, tébb mint 220 millié
forinttal segithettik a Ment&szolgalat eszkdzparkjanak fejlesztését, bovitését.
A kampanyaink soran 6sszegyjtdtt adomanyoknak kdszonhetéen 24 mentéallomas részére vasarolhattunk
LUCAS 2 mellkaskompresszios gépet, ez ériasi el6relépés! Emellett mas eszkdzoket, példaul
|élegeztetégépeket, slirgbsségi taskakat, lapathordagyakat és égési kdtszereket adhattunk at.
2016-ban alapitvanyunk 1%-os kisfilmjében folytatédott a Tartsd életben! Ujraélesztés egyszeriien és
gyorsan kisfilmunk toérténete. Az 1% - Nekiink sokat szamit névre keresztelt Uj szpotban Balaval és Gyo6rfi

" Pallal egyltt kampanyoltunk a személyi jovedelemadd egy szazalékanak felajanlasaért.
i e
;‘ - . . A két kisfilm osszesen kozel 3 és fél millios nézettséget produkalt, amely a hazai tarsadalmi céld
ve P P IR - T reklamfilmek mezényében példatlan sikernek szamit. Ennek is készlt:jnhetc'i, hogy 2016-ban még tébben
N k n k S O ka t Sza m It , e i o dontottek Ggy, hogy Alapitvanyunk javéra ajanljak fel adé 1%-ukat. Osszesen 108.682.840 forint,
e u = rekorddsszegl adomany gydlt igy 6ssze!
-, e L " l'll

A kisfilmmel a segitségnyujtasra altalanossagban is felhivjuk a figyelmet. Hiszen alapitvanyunk kildetése az,
, v hogy az életmentést hatékonyabba tegylik, am ezt nem csupan miszeradomanyokkal tehetjik meg. Nagyon

| - ':. b = sok esetben a balesetnél jelen 1évé laikusokon miilik a bajbajutott élete! Eppen ezért az adomanygy(ijtés

g mellett tovabb folytattuk tarsadalmi szemléletformalé kampanyainkat is. Immar negyedik alkalommal

hirdettiik meg a Nagy Els6segély Tesztet, amelybdl kiderllt, hogy habar csak kicsit, de idén is ndvekedett a

lakossag els6segélytudasa.

s ' i ; i

wa

Osszességében biiszkék vagyunk arra, hogy az elmilt 13 év sorén tdbb tizezren érzik magukénak
alapitvanyunk klldetését, és tartjak fontosnak, hogy korszer(ibbé és hatékonyabba tegylik a Mentdszolgalat
munkajat.

Céljainkért, hogy minél tdbb embert megtanitsunk a laikus Gjraélesztésre, és hogy minél tobb miszerrel
segithessik az orszag mentballomasait, tovabbra is minden erénkkel kiizdeni fogunk!

g R

Gnya Zoltan dr.€zakler Eva
a kuratérium elnéke a kuratérium alelnéke
az OMSZ kézponti mentéallomasanak
vezetd féorvosa
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BEVETELI FORRASAINK
KIK VAGYUNK? 2016

Az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany Az Orszagos Ment@szolgalat Alapitvanyt 13 évvel ezel6tt azért hoztuk Iétre,
az Orszagos Mentdszolgalat kozponti hogy segitsiik a magasabb szinvonall betegellatast, javitsuk a ment&sok
alapitvanya. A mi céljaink nem egy adott munkakorilményeit és javitsuk a lakossag egészségligyi tudasat. Vannak
mentdkocsira, nem egy allomasra vagy olyan miszerek, amelyek a mentéshez nélkilézhetetlenek, ezekre az allami o
egy adott régiora, hanem az orszag koltségvetés nyljt fedezetet. Vannak viszont olyan miiszerek, amelyek 0 3 /0
osszes, tobb mint 200 OMSZ allomasara, nélkil csak sokkal nehezebben és korliiményesebben lehet elvégezni az 3 /0 Egyéb
illetve az ott dolgoz6 mentdszemélyzetre életment6 beavatkozasokat. Minisztérium
vonatkoznak.
Ezért célunk, hogy tdamogaték bevonasaval segitslik a mentdszolgalatot
a hatékonyabb, gyorsabb és szakszerlibb mentésben, akar anyagi, akar
szakmai segitségnydljtassal. Feladatunknak tekintjik a tarsadalmi 5%
Célunk az OMSZ eurépai szemléletformalast, a lakossag elsésegély ismereteinek bévitését. Onkormanyzat
szinvonalu miikodésének tamogatasa:
¢ adiagnosztikus és terapias miiszerezettség Bizunk abban, hogy az emberek szivesen segitenek, hiszen ez egy valéban
fejlesztésével kdzhaszn( alapitvany. Az OMSZ hét és félezer emberrel tizmillio emberért

targyi és pénzadomanyokkal dolgozik az év 365 napjan, éjjel-nappal.
a dolgoz6k munkakoérilményeinek javitasaval

a dolgozéknak nydjtott pszicholdgiai tanacsadassal 140/
oktatassal, ismeretterjesztéssel, sajat munkaval 0

Gazdalkodo szervezet (cégek)

23%
Ad6 1%

52%

Maganszemély
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ISMERETTERJESZTO
ES FORRASTEREMTO
KAMPANYOK

AZ EVEK SORAN TOBB TiZEZERRE BOVULO, MAGANSZEMELYEKBOL ALLO TAMOGATO! KORUNK JELENTI A BIZTOS
HATTERET KAMPANYAINK SIKEREHEZ. AZ ADOMANYOKBOL 2016-BAN TOBB FONTOS PROJEKTET INDITHATTUNK
EL, AMELYEK KERETEBEN ORSZAGSZERTE TOBB SZAZ ORVOSI MUSZERT, BETEGELLATAST KONNYITO VAGY
HIANYPOTLO ESZKOZT ADHATTUNK AT A MENTOALLOMASOK ES MENTOAUTOK RESZERE, VALAMINT ERHETTUNK
EL TOBB SZAZEZER EMBERT EGESZSEGUGY!I ES ELSOSEGELYNYUJTASSAL KAPCSOLATOS ISMERETEKKEL.

Mellkaskompresszios gép

LUCAS 2 - az
életmentd mellkas-
kompresszios gep

Atadva 24 db,
97.231.200 Ft értékben

Egési
kotszerek

A Lucas?2 nevi gép képes a mozgb rohamkocsin is egyenletes
sebességgel és nyomasmélységgel végezni az Gjraélesztést. El6nye,
hogy precizen tartja a sikeres Gjraélesztéshez elengedhetetlen
szazas frekvenciat és 4-5 centiméteres nyomasmélységet. A
bajbajutott kocsira helyezésekor, vagy rossz Utviszonyok esetén

is megbizhatdéan percenként szazszor fogja benyomni a sérdlt
mellkasat.

A specialis égési kotszer, amely a
legkomolyabb égési sérlilések esetén

is azonnal hiisiti az égett bérfellletet,
csillapitja a fajdalmat, és megakadalyozza
a ferté6zések bejutasat a nyilt sebbe.
Mihamarabb az égési fellletre helyezve
fejti ki hatasat, évja a sejteket a tovabbi
roncsolédastél. 4-5 perc malva a kezelt
terllet normal testhémérséklet lesz.

Lapathordagy

A korszer(i lapathordaggyal a sériiltet
mozgatas nélkil emelhetik fel, szallithatjak
kérhazba a mentdk. A hordagy formaja és

a rogzito szijak tokéletes elhelyezést és
stabilitast biztositanak a betegnek a szallitas
alattis.

Mindent
vago ollo

Sdlyos balesetek esetén nagyon fontos, hogy
mihamarabb ellathassuk a sériilést. Enhez

a lehetd leggyorsabban el kell tavolitani a
sérllést fedd ruhat, cip6t, vagy a kocsibdl
kell kiszabaditanunk a bajbajutottat. Ebben
egyedilallo médon segit a mindent vago

ollé! Valéban mindent vag: akéar a strapabird
munkaruhat, akar motoros csizmat, de
nyelével még szélvéddk betdrésére is
alkalmas.

Pulzoximeter

A taskaban az alapvetd életfunkciok
fenntartashoz szlikséges, példaul a 1égzés
stabilizalasahoz hasznalatos eszk6zok,
gyogyszerek vannak. Nagy elénye, hogy
olyan helyeken is j6l hasznalhaté, ahol nagy
kiterjedésli miiszerek nem alkalmazhatok.
Gyorsan szétszerelhet6, igy a legfontosabb

miszereket masodpercek alatt el6 lehet venni.

Lifepak 1000

Alapvet6 defibrillator, amely a beteg ellatasa
soran végig monitorozza annak EKG-ritmusat,
és igy pontosan jelezni tudta, hogy mikor johet
az életmentd elektrosokk. A tobb tzemmaodban
hasznalhaté készliléken a laikusnak

elegendd egy gombot megnyomnia, és a
defibrillator parancsait kdvetve megmentheti

a bajbajutottat, de ha orvos hasznalja,
atallithatja manualis Gzemmaddba.




Atadas 102 896 594 Ft értékben

1 db LP 15 defibrillator, 14 db pulzoxymeter, 6 db
Lucas2, 50 db égési gél, 2 db fro, 2 db hordtaska,

1 db mandzsetta, 2 db vércukormérd, 912db
medencerdgzitd, 3 db huzdsin, 2 db LP15 defibrillator,
Kupak és érmek beszerzése, 1 db szerver, OMSZ
Magazin elkészitése, 5 db ampullatarto, 2 db
slrgdsségi taska, 2 db vérnyomasmeérd, 2 db
fonendoszkop, 1 db orvosi taska, 38 db gumiabroncs,
3 db készenléti taska, 4 db Skoda Octavia Combi
Scout, 1 db gyermek régzit6, 38 db laringoszkép, 80
db targyalészék, 50 db égési kotszer, 1 db vakuumsin
készlet, 1 db Iélegeztetd gép, 1 db oxigén tartaly,

10 db 1égz6kor Iélegeztetéhdz, 1 db fali tarto, 1 db
specialis mentéauto, téli gumi szett, megkllonboztetd
jelzések, autok matricazasa és belsd kialakitasa,
sikagyas szkenner beszerelése
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Atadas 5 054 352 Ft értékben

1 db slrgésségi taska, 2 db vakuumsin készlet, 1 db filhnémérd, 1 db
pulzoxymeter, 50 db égési kotszer, 2 db GPS, 1 db Lucas2, 1 db oll6,
1 db specialis oll, 2 db fonendoszkép, 2 db Iélegeztetd ballon, 20 db
égési gél, Encs - a mentbdallomas udvaranak aszfaltozasi munkalatai,
1 db vércukormérd

Atadas 4 236 878 Ft értékben
1 db Lucas2, 1 db vérnyomasméro,

1 db vakuumsin készlet, 1 db
vércukormérd, 3 db pulzoxymeter, 2
db elemlampa

ATADASOK

Atadas 5 702 090 Ft értékben
2 db lapathordagy, 2 db CO-mérd, 1 db GPS, 20 db égési
gél, 5 db pulzoxymeter, 1 db Lucas2, 1 db taska, 1 db

Borsod-AbaUj-Zemplén megye

vénakeresd lampa, 1 db vérnyomasmérd, 2 db trakcids
sin, 2 db vakuumsin készlet, 1 db hydrogél spray, 2 db
gyogyszerporlaszto, 8 db fonendoszkép, 3 db medence rogzitd

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

Nograd megye

Atadas 4 555 565 Ft értékben

2 db gerinchordagy, 2 db felnétt fejrogzit6, 4 db LED-
es fejlampa, 2 db elemlampa, 4 db pulzoxymeter, 1 db
slirgésségi taska, 1 db ampullatarté, 20 db égési gél,
8 db prémium szij, 50 db égési gél, 3 cs maszk, 2 db
oll6, 1 db Lucas2, 2 db fejrogzité

Atadas 5 398 080 Ft értékben
1 db Lucas2, 2 db motoros szivo,
1 db fali tart6, 1 db reduktor

Atadas 9 077 309 Ft értékben
2 db lapathordagy, 1 db oll6, 2 db Lucas?2,

Heves megye

oxigénpalackhoz, 1 db vakuummatrac,
1 db vérnyomasméro, 2 db
pulzoxymeter, 1 db fali tarto

100 db plissmackd Komarom-Esztergom megye

Gy6r-Moson-Sopron megye

Budapest

Hajdd-Bihar megye

Fejér megye Pest megye Jasz-Nagykun-Szolnok megye

Atadasok 241 324 Ft értékben

Vas megye

1 db vakuumsin készlet, 1 db konyy,
1 db filhémérd, 1 db szilikon ballon,
1 db specialis oll6

Atadas 8 730 784 Ft értékben
1 db vércukormérd, 1 db
fonendoszkoép, 1 db vérnyomasméro,

Atadas 12 482 194 Ft értékben

Atadas 5 324 221 Ft értékben
1 db I€legeztetd gép, 1 db LP15 defibrillator, 1 db

1 db lapathordagy, 70 db égési kotszer, 1 db

Atadas 8 703 039 Ft értékben
2 db vakuumsin készlet, 2 db

Veszprém megye

Atadasok 7 989 342 Ft értékben
13 db 1 db Accu-Check vércukorméro,

1 db pulzoxymeter, 1 db I€legeztetd
gép, 1 db fali tart6, 10 db 1€égzEkor

Accu-Check vércukorméré, 8 db
pulzoxymeter, 1 db elemlampa, 1 db
surgdsségi taska, 1 db ampullatarto,

1 db feln6tt mandzsetta, 1 db gyerek
mandzsetta, 3 db vérnyomasmérd,
40 db égési kotszer, 1 db Lucas2, 1

Accu-Check vércukormérd, 1 db lapathordagy, 2
db far6, 2 db hordtaska, 2 db GPS, 40 db égési
koétszer, 1 db flinyird, 4 db pulzoxymeter, 2 db
GPS, 1 db fali tart6, 10 db 1égz6kor I1€legeztetbhdz,
1 db vakuummatrac, 6 db medence rogzité, 3

db fonendoszkép, 1 db vakuumsin készlet, 1 db

motoros szivo, 1 db fali tarto, 2 db pulzoxymeter,

1 db elemlampa, 2 db Accu-Check vércukormérd,
1 db szivétartaly, 1 db vakuumsin készlet, 1 db
vércukormérd, 1 db hdzésin, 3 db vérnyomasmérd,
20 db égési gél, 1 db Lucas2, 1 db GPS, 2 db
fonendoszkép

50 db égési kotszer, 2 db asztal, 16
db szék, 2 db Lucas2, 2 db klimagép

szelep, 1 db laringoszkop, 4 db trakcids sin, 3 db
medence régzité

Iélegeztet6hdz, 1 db Lucas 2 db |élegeztetdgép, 10 db |€égzbkor
|élegeztet6hoz, 1 db fali tartd, 1 db

szelep, 2 db fonendoszkop

Békés megye

Zala megye

Atadas 5 529 645 Ft értékben

4 db lapathordagy, 50 db égési gél, 3 db
oll6, 1 db reduktor, 1 db gerinchordagy, 1 db
fejrogzité, 4 db prémium szij, 1 db Lucas2, 1
db vércukorméré, 7 db pulzoxymeter, 2 db
fonendoszkop

Tolna megye Bacs-Kiskun megye

Atadasok 4 446 315 Ft értékben

6 db pulzoxymeter, 1 db fejlampa, 50 db
égési kotszer, 2 db GPS, 1 db Lucas 2, 1
db készenléti taska, 3 db ampullatarto, 3
db vérnyomasmérd, 2 db fonendoszkop,

4 db elemlampa, 1 db vakkumsin készlet

Somogy megye

Atadas 7 363 857 Ft értékben

1 db gerinchordagy, 4 db prémium szij, 10

db pulzoxymeter, 1 db vakuumsin készlet, 1
db fejrogzitd, 2 db szivétartaly, 2 db motoros
szivo, 2 db fali tart6, 3 db vérnyomasmeérd,

1 db tourniquet, 20 db égési gél, 1 db
vénakeres6 lampa, 6 db medencerogzito,

1 db specialis oll6, 50 db égési gél, 2 db
fonendoszkép, 2 db filhémérd, 1 db LP 1000
defibrillator, 2 db GPS, 1 db elemlampa, 3 db
aerosol filter, 1 db Lucas 2, 2 db vércukormérg,
, 2 db készenléti taska, 2 db ampullatarto, 1
db Ambu-Man, 2 db égési szett

Csongrad megye

Atadas 4 914 506 Ft értékben

3 db pulzoximéter, 100 db égési kotszer,
1 db fali tarto, 1 db motoros szivo, 1 db
Lucas2, 50 db plissmackd

Atadas 4 232 337 Ft értékben

2 db pulzoxymeter, 5 db oll6, 1 db GPS,
1 db szivétartaly, 1 db Lucas2

Baranya megye

Atadas 8 408 017 Ft értékben

1 db Lucas2, 10 db Iégz6kor Iélegeztet6hdz, 1 db Iélegeztetbgép, 1 db oxigén tartaly, 1 db fali
tarto, 9 db pulzoxymeter, 6 db ampullatarto, 2 db készenléti taska, 77 db égési gél, 50 db égési
kotszer, 1 db Accu-Check vércukormérd, 1 db fonendoszkdp, 2 db CO-mérd, 4 db slrgésségi taska

Atadas 4 911 507 Ft értékben
2 db felnétt vakuumsin készlet, 50 db égési kotszer,
4 db maszk, 20 db égési gél, 1 db Lucas2, 1 db

2016-ban az Orszagos Mentdszolgalat részére atadott eszk0zok értéke:

220 197 956 Ft

Ambu-Man, 1 db betegcstsztaté lepedd, 1 db
specialis oll6, 2 db ampullatartd, 2 db slrgésségi
taska, 1 db vérnyomasmeérod, 1 db fonendoszkop, 2
db vércukormérd, 6 db pulzosymeter
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Az agyrazkodas tiinetei: hanyinger, aluszékonysag,
szédulés.

Ha iivegszilank keriil a szembe, akkor mindkét szemet
steril gézlapokkal kell lefedni, ezt kovetéen pedig azonnal
szakorvoshoz kell fordulni.

- < < Gyermek magas laza esetén: gyerekeknek valo
S Z E IVI L E L E T FO R IVI A LAS lazesillapitd, hideg borogatas vagy hitéfiurdé.
A napi ajanlott folyadékbevitel 2-25liter.
Csuklovagas esetén le kell fektetni a sériltet, megemelni a

HA VALAKI MEGVAGJA A CSUKLOJAT MELLETTUNK, OT MAR NAGY ESELLYEL MEG Karjét, és a vérzésre ktést tenni.

TUDJUK MENTENI. UGY TUNIK, HOGY AZT IS ELEGET HALLOTTUK, HOGY MENNYI
FOLYADEKOT KELL FOGYASZTANUNK NAPONTA. VANNAK AZONBAN KERDESEK,
AMELYEKET MEG MINDIG NEM TETTEK FEL NEKUNK ELEGSZER, HISZEN A VALASZOKAT
KOZEL SEM TUDJUK TELJESEN. AZ ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT ALAPITVANY 2016-
BAN IMMAR NEGYEDIK EVE MERTE FEL AZ ELSOSEGELYTUDAST NAGY ELSOSEGELY
TESZTJEBEN, AHOL TOBB MINT 1300 FOT KERDEZETT MEG.

Kezlinket forrazas esetén hideg, foly6 viz ala kell tartani.

KEVESEN TUDJAK:

140/90-es vérnyomas esetében mar magas értékrol
beszélhetlink.

Tiizo napon torténé ajulas esetén arnyékba kell hiizni az
ajultat, és valahogy hitenink is kell a testet.

LEGNAGYOBB NOVEKEDES:

Ujraélesztés esetén a teendé a fej hatra hajtasa és szajbol
orrba vagy szajbol szajba levegéfijas, mellkas nyomas 30:2 42%-rol VISSZAESES: JAVULAS:
aranybpan. @ 53%vra 52% 54%

KIS KIS

2013-ra visszamendleg az Elsosegély Tajékozottsagi Index (mely egészsége és élete szempontjabdl oriasi kiilonbség lehet. A tiizé napon
az 0sszes helyes valasz és az dsszes feltett kérdés hanyadosabol egy ajulasos beteg ellatasa tovabbra is a valaszadok tobb mint 60%-anak 2 < P
mutatja meg, hogy egy 10-es skalan milyen eredményt értek el a jelentene problémat. Erdemes elismételni, hogy ilyen esetben, az ajultat Sze m I e I etfo r m a I a S
s megkérdezettek) 6,8 pont, 2014-ben 7 pont, 2015-ben 7,1 pont, mig arnyékba kell hizni és testét valahogyan leh(iteni. F b k
7 idén djra 7 pont, vagyis az utobbi idében stagnalas figyelhet6é meg. a a Ce 00 0 n
6 Mi a teendd, ha gyermekiink magas laztol szenved? Az Ujfajta orvosi
5 Ami reményre ad okot megkozelitésnek kdszonhetéen nem sziikséges egybdl lazesillapitot adni, Alapitvanyunk nagy hangsulyt fektet a kozosségi
4 mivel a l1az a betegség leklizdését segiti, és csupan a kdzérzet javitasara médiaban valé aktiv jelenlétre. Az életmodtanacsok, a
3 Az, hogy az agyrazkodas tiinete a hanyinger, az aluszékonysag és a érdemes gyogyszert valasztani. Ezt azonban még alig 16% tudta, igy ha ezt sport- és az egészséglgyi tippek mellett a mentdsok
2 szédlilés, a valaszaddk nagy tobbségében (78,35%-nak) mar rogziilt. Azok a kérdést is figyelembe venné a fenti szamitas, az index 6,4 pontos lenne, mindennapjairél is megosztunk bejegyzéseket a
1 szama, akik helyesen jarnanak el, ha tvegszilank keriilne a szemUnkbe, de mivel ez annyira (j informacié, hogy még nem terjedt el a koztudatban, kedvel6kkel. Facebook-oldalunknak 2016 elején 9824,
noévekedett a korabbi 67%-hoz képest, hiszen idén mar 71,30% valasztotta jelentésen torzitana az eredményt. mig az év végére 14 621 kedveldje volt.
2013 2014 2015 azt a valaszlehetdséget, hogy mindkét szemet steril gézlapokkal kell lefedni,
ezt kdvetben pedig szakorvoshoz kell fordulni. Tovabbra sem vagyunk igazi életmentdk s
A kutatas 1304 f6s, a teljes magyar lakossag [ r——
tekintetében nem reprezentativ, online lekérdezéssel P : . L i . . . . . L I viprieh o
késziilt 2016 &prilisaban a Survey Monkey rendszerén Az ajanlott napi folyadékbevitel mennyiségét idén is a legtdbben (96,09%) Mig tavaly a valaszadok 52,19%-a tudta a helyes valaszt, arra a kérdésre, [
keresztil a Facebookon, a kitoltésre iranyulo felhivas 2-2,5 literre tették helyesen, ami azt jelzi, hogy bar nem feltétlen tartjuk hogy hogyan is kell jol Gjraéleszteni, addig idén is csupan 53,9% adott "":::"
alapjan torténd onkéntes részvétel eredményeképp. A P P P . . . P . P P L s . P
valaszadok 77.04%-a nG volt, 32,82%-uk 30 év alatti, magunkat ehhez, de ebben a kérdésben legalabb mar egyértelmien tudjuk, helyes valaszt. Pedig a teendé ,,csupan” a fej hatrahajtasa és szajbol orrba a4 eappuistnal
29,83% 30-45 év kdzotti, 37,33%-uk 46 év feletti. mi lenne az idedlis. Csuklovagas esetén a tavalyi 87,74%-hoz képest vagy szajbol szajba leveg6fijas és mellkasnyomas 30:2 aranyban. Ryt
idén 89,15% tudta, hogy a sérlltet le kell fektetni, karjat megemelni, és a : J
vérzésre kotést tenni. Fontos, hogy ne szoritsuk el a végtagot, alkalmazzunk »AKi a szajon at torténd UGjraélesztést nem szeretné alkalmazni, annak
inkdbb nyomokdotést és emeljik a kart a sziv magassaga folé. A konyhai a mellkas masodpercenként kb. kétszeri, erds, 5-6 cm mélyre torténd 0TI DR TIG UE JR TTRALIT ML T
balesetek kezelésében is fejlédtiink idén. A korabbi 74%-hoz képest, most nyomasa ugyanlgy lehetéség lehet egy emberi élet megmentésére. A e T = L lis
75,75% tudta, hogy ha leforrazzuk a keziinket, akkor azonnal hideg foly6 viz megfelel6 Utemben és erével végzett mellkaskompresszi6 a segitség o “"I ingpnloen ' iy
ala kell tartani. Erdekes azonban, hogy a hidegvizes borogatas tévhite még megérkezéséig ugyanis valéban életments” - mondja dr. Czakler Eva. S —— e
mindig tébb, mint az emberek 20%-nak fejében él. o e “ ' I ' ‘ .

T
-'ﬂ*ﬂ“'_

Amit még mindig nem tudunk eléggeé

Van néhany kérdés, amikre annyira mélyen rogziltek rossz valaszaink, hogy : 1 pushibr wis

a folyamatos ismételgetés is csak lassan hoz javulast. A magas vérnyomas it

értékét példaul még mindig csak 60,11% tudja helyesen beléni 140/90 folé. !__-_.::__—_

A 150/100 feletti érték, amire a rossz valaszt adok jelentds része voksol, Hiszlink benne, hogy ha eleget ismételjiik, végil [l

bar elsére nem tlinik annyira nagy kilénbségnek, az ember kozérzete, mindenkihez eljut az életmentd informacio. b T e
= :
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AZ 1%

Naponta hetvenen halnak meg hirtelen szivhalal
kovetkeztében Magyarorszagon. Ennek egyik oka,
hogy a magyar lakossag csupan tiz szazaléka tud
Ujraéleszteni, és talan még kevesebben vannak, akik
vészhelyzetben cselekednek is. Ezért forgattuk le 2015-
ben Csuja Imrével és szinésztarsaival a Tartsd életben!
cimd kisfilmet a Brit Szivalapitvany szpotjat adaptalva

a magyar viszonyokra, 2016-ban pedig az 1%-0s
kisfilmmel folytattuk a torténetet.

hlﬁl"" i % ‘

Y i
§

-

dr. Czakler Eva, az Alapitvany alelntke tanitjaCsuja
Imrének a plisztan a mellkas nyomasavaltorténhd
Gjraélesztést.
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NEKUNK SOKAT SZAMIT

FOLYTATODIK A KAMPANY BALAVAL,
A JOSZIVU ELETMENTOVEL

,NAGYON ORULTUNK A MINDEN VARAKOZAST FELULMULO EREDMENYEKNEK, IGERTUK A FOLYTATAST, AMI MOST

EL IS KESZULT” - AD TAJEKOZTATAST DR. CZAKLER EVA, AZ ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT ALAPITVANY ALELNOKE,
MENTOORVOS, AKI MAGA IS SZEREPET VALLALT AZ UJ EPIZODBAN. A TORTENET OTT FOLYTATODOTT, AHOL AZ TAVALY
ABBAMARADT. AZ ,1% - NEKUNK SOKAT SZAMIT” NEVRE KERESZTELT UJ SZPOT EZUTTAL A SZEMELY! JOVEDELEMADO
EGY SZAZALEKANAK FELAJANLASARA FOKUSZAL.

,Pofon egyszer(, neked is menni fog, tartsd életben, legyél te is életmentd!”
- ezekkel a szavakkal fejez6dik be az Orszagos Mentbszolgalat Alapitvany
2015 februarjaban inditott, ,Tartsd életben!” cimi nagysiker( edukacios
kampanyfilmje. A gengszterfénokot jatszo Csuja Imre ebben azt tanitja,
hogy miutan megbizonyosodtunk arrél, hogy a bajbajutottnak leallt a
keringése, a két kézfejlinket 6sszekulcsolva a mellkasara kell helyezni, majd
egyenletesen a Stayin’ Alive ritmusat kdvetve kell nyomni.

A torténet folytatasaban maffiozok tamadjak meg Gyorfi Palt, az Orszagos
Mentdszolgalat szévivejét, persze mindezt j6tékony céllal. Természetesen a
jelenetek most is bévelkednek a Balatél megszokott humorral.

,Fontos ligyet szolgal ez a film”

Herendi Gabor mar a tavalyi Tartsd életben! kampanyt is szivigyének
tekintette, akarcsak a szinészek, valamint a Human Dialog
filmgyartopartnere, a PEAK csapata is. A szinészi szerepben debitald
Gyérfi Pal, az OMSZ kommunikacids igazgatédja remekil allta a sarat, és a
maffiozok tdmadasat is vidaman tirte.

Reméljik, az Gzenet sokakhoz elér, és az Orszagos Ment6szolgalat
Alapitvany tovabbra is segitheti a mentéautdk eszkdzparkjanak bévitését és
korszer(isitését!

Tobb szazezer kattintas

A Kisfilm az 1%-os kampanyfilmek kdzott egyedilallé modon tobb szazezres
nézettséget és rendkivil sok megosztast produkalt. Egy hét alatt a
Facebookon 589 000-es nézettség mellett, 4 200 like-ot és 11 862
megosztast kapott, mig Youtube-on 137 024-es nézettséget és 922 like-ot
hozott.

A kisfilmmel egyltt nyilvanossagra hozott werkfilmbdl nem csak a forgatas
részleteibe kapunk betekintést, azt is megtudhatjuk, miért szamit sokat a
mentdknek az 1%.

2016-ban az adé 1%-os tamogatasokbol 108.682.840 forint "
i

gy(lt 6ssze. Ez 18 milli6 forinntal tébb, mint a 2015-ben
felajanlott adomanyok dsszege.

A nagykdzonség mellett a reklamszakma is elismerte teljesitményiinket.
A hatékonysagi Oscarnak nevezett Effie-dij elismert szakembereibdl allé
zs(rije Ggy itélte: a Tartsd életben! és az 1% - Neklink sokat szamit!
minisorozat Ezlist Effie-t érdemel.

A Valami Amerika2 sztarjai ezUttal Gyérfi Pallal alltak kamera elé
- az elso kisfilm forgatasahoz hasonléan ez az alkalom is remek
hangulatban telt.

Eletben tartottak

Mégis, a kampany igazi eredménye és értelme nem ez. Hanem az, hogy
mar sok-sok életet mentettek meg hétkdznapi hésok Ugy, hogy elmondasuk
szerint a Tartsd életben! cim filmbdl meritettek tudast és batorsagot.
Hiszen rengeteg esetben nem a technika ismeretén mdlik a hatékony
segitségnyujtas. Sokan batortalansaghbdl nem mernek nekikezdeni az
Ujraélesztésnek, igy a készit6k kilon 6rome, hogy cselekvésre sarkalltak
filmjikkel. ,Ha csak egyvalaki életét sikerlil megmenteni ezzel a kisfilmmel,
akkor megérkeztiink.” - nyilatkozta Kénya Zoltan, az OMSZA elndke még a
film forgatasan.

OWEILGOS
HENTOSIOLGAL
LA Ty AMY

OKLEVEL

c:-unq@

| S S

A Tartsd életben! a Civil Dij 2016
palyazatan a Legjobb kommunikéacios
kampany kategoria nyertese lett.
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SAJTOMEGJELENESEK

2016-BAN SOKAN TALALKOZHATTAK ALAPITVANYUNKKAL A MEDIABAN. A TARTSD ELETBEN! KAMPANYUNK
FOLYTATASA, VAGY AZ ISMET MEGHIRDETETT NAGY ELSOSEGELY TESZT EREDMENYEIT HATALMAS ERDEKLODES
OVEZTE. EMELLETT GYAKRAN ADTUNK HIRT AZ ATADASOKROL, SZOLITOTTUK MEG A LAKOSSAGOT EDUKATIV
SAJTOANYAGOKKAL, INTERJUKKAL AZ EVSZAKHOZ, AKTUALIS ESEMENYEKHEZ, SZEZONALIS KOTODO CIKKEKKEL.

A tobb szaz 2016-os sajtomegjelenés koziil néhany:
¢ weborvos.hu - OMSZA-folytatjak az Gjraélesztési kampanyt - 2016.4prilis 7.

blikk.hu - Keményen megszorongatta a maffiavezér Gyorfi Palt - 2016. aprilis 7.
tv2.hu/mokka - Nem meriink Gjraéleszteni? Interjd dr. Czakler Evaval - 2016. aprilis 11.
weborvos.hu - Szaz didk élesztett Gjra a Fradi-palyan - 2016. aprilis 27.
MTV1/Ma reggel - igy élessz Gjral - dr. Czakler Eva és Gyérfi Pal a Ma reggel miisoraban - 2016. &prilis 12.
bp18.hu - Eletmentd adoméany - 2016. december 19.
lokal.hu - Fellélegezhet a mentdallomas - 2016.december 22.
hiros.hu - A menték segitséget kérnek a segitségnyljtashoz - 2016. aprilis 17.
opera.hu - Az Orszagos Mentdszolgalat koszonete - 2016. februar 26.
Népszava - Megvannak az elsé Civil Dij nyertesei - 2016. majus 13.
fejervar.hu - Az Gjraélesztésben segit a ment6allomas Uj készliléke - 2016. augusztus 23.
kisalfold.hu - Korszer(isitenék a mentéautokat - 2016. jalius 15.
delina.hu - Mindenkit lekorézott az Orszagos Mentdszolgalat kampanya - 2016. junius 10.
nonprofit.hu - Megjelentek az els6 1%-os adatok a 2016-o0s rendelkezési évrdl - 2016. szeptember 16.
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Szaz diak élesztett Ujra a Fradi-palyan

Kiiiritési és ujraélesztési gyakorlat, vagyis mit és hogyan tegyiink katasztrofahelyzetben - errdl szolt a

2016. aprilis 26-an a Groupama Arénaban szervezett rendezvény, ahol 100 diak mutatta be egyszerre az erre
szolgalo tanulobabukon, hogy miként kell csak a mellkas nyomasaval ujraéleszteni. Mindezt tobb mint otezer
diaktarsuk elétt.

A Févarosi Katasztréfavédelmi Igazgatosag, a Pest megyei
Katasztréfavédelmi Igazgatésag, a Ferencvarosi Torna Club,

az Orszagos Mentdszolgalat és az Orszagos Mentdszolgalat
Alapitvany (OMSZA) k6z0s eseménye azt a célt szolgalta, hogy
minél tobb fiatal tekinthessen be a szervezetek mindennapjaiba.
A kilritési gyakorlat bemutatasa mellett kiemelt figyelmet
forditottak az Gjraélesztésre is, 100 diak részvételével.

Utébbi programpontot egy révid oktatas el6zétt meg, amiben a
Kozponti Mentballomas féorvosa, az OMSZA alelndke, dr. Czakler
Eva mutatta be az Gjraélesztés helyes médjat. ,Nem lehet
elégszer beszélni a témardl, és megmutatni a jé technikat. Még mindig kevesen tudjak, hogy ha a széjon at térténd
Ujraélesztést nem is szeretnék alkalmazni, a mellkas masodpercenként kb. kétszeri, erés, 5-6 cm mélyre torténd
nyomasaval életet menthetnek. Ezt a tudast minél fiatalabb korban el kellene sajatitani” - mondja dr. Czakler Eva.

Az oktatas utan 100 elbre kivalasztott diak a flives palyan elhelyezett 100 tanulébabun mutathatta be dr. Czakler
Eva vezetésével a laikus (jraélesztést, a bemutaté alatt a Stayin’ Alive sz6lt a hangszordkbol, ugyanis a hires Bee
Gees-dal ritmusat kévetve megfelel6 tempdban nyomhattak a mellkast a résztvevd diakok. Ez a dal szolgaltatja az
alapot az OMSZA tavalyi és idei tarsadalmi célt reklamszpotjahoz is, melyeket a helyszinen levetitettek a tébb ezer
diaknak.

2016. oktober 16.: az ujraélesztés nemzetkozi napja

Amikor tarsunk osszeesik az utcan, az esetek 90%-aban felkésziiletlenségiink és félelmiink miatt meg
sem probalunk segiteni, és még mindig évente mintegy 25 000 ember esik a hirtelen szivhalal aldozataul
Magyarorszagon. Oktober 16-a az Ujraélesztés napja — az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany idén is
kiillonleges akcioval hivja fel a lakossag figyelmét.

Ismétlddik a tavalyi sikeres Facebook-kampany

A tavalyi Gjraélesztés napjara az alapitvany készitett egy Facebook-
posztot, amely az Gjraélesztés fontossagara hivja fel a figyelmet,

és a lépéseit mutatja be. Ezt szerkeszt6ségeknek és népszer
médiaszemélyiségeknek juttattak el azzal a kéréssel, hogy tegyék ki
Facebook-oldalukra, és rajongbikat buzditsak a kép megosztasara is. Az
akcio sikeres volt, szamos kozszerepld és szerkesztéség csatlakozott
hozza.

Tartsd alethon!

T A — e —

E
= PR -

A hirtelen szivhalal még mindig vezetd halalok Magyarorszagon, pedig
sokak életét megmenthetnénk, ha tudnank és mernénk alkalmazni az
Ujraélesztést tarsainkon. ,Sajnos a tapasztalatok azt mutatjak, hogy sokan nem tudjak, hogyan kell Ujraéleszteni,
és sokan nem is mernek segiteni. Akik tisztaban vannak a helyes modszerrel, azok sem szivesen alkalmaznak
szajbol szajba torténd I€legeztetést, illetve félnek, hogy bordat térnek, pedig az semmi ahhoz képest, hogy életet
menthetnek” - mondja dr. Czakler Eva, az Orszagos Ment&szolgalat Alapitvany alelndke, mentSorvos.

Az Orszagos Ment6szolgalat Alapitvany 2015 februarjaban inditott, ,Tartsd életben!” cimi nagysiker( edukacios,
laikus Ujraélesztést népszerisité kampanyfilmje jo par megmentett emberéletet, javuld Gjraélesztési tudast, tébb
mint 2 milliés nézettséget az internetes videdmegosztokon és komoly szakmai elismeréseket eredményezett. A
masodik rész idén tavasszal debutalt, mar ez is kdzel 1 millios nézettségnél tart.

A kisfilmek Iényege: a mellkas masodpercenként kb. kétszeri, erés, 5-6 cm mélyre torténd iitemes
benyomasaval, szajbol szajba torténo lélegeztetés nélkiil is lehetséges életben tartani a bajbajutottat addig,
amig megérkeznek a mentok.
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Neklnk sokat szamit!

y, ORSZAGOS
3 MENTOSZOLGALAT

,Minden nap ujjésziiletik valakil” \ V ALAPITVANY

www.mentoalapitvany.hu
www.facebook.com/omszalapitvany
mentoalapitvany@mentoalapitvany.hu

Orszagos Mentbszolgalat Alapitvany
1182 Budapest, Kiralyhagé Gt 70.
Adbészam: 18252831-2-43






