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Kedves Olvasonk!

A mentbk szakmaja kilonleges, hiszen a segitségnyujtas szamunkra hivatas, a sikereket
pedig megmentett emberéletekben mérjik. Kézel 150 éve mikodik hazankban a
szervezett mentés, és mig a bajtarsak elkotelezettsége ez id6 alatt mit sem valtozott,
munkakorilményeik és eszkozeik hatalmas fejlddésen mentek keresztil.

Alapitvanyunk - tamogatoi kozosségének jovoltabol - azért dolgozik, hogy mindig a
leheto legkorszeriibb eszk6zok alljanak a mentdszolgalat rendelkezésére. Igy téve nem
csak gyorsabba, de hatékonyabba és eredményesebbé bajtarsaink életmentd munkajat.

Soha korabban nem tudtunk még ilyen nagymértékben hozzajarulni az Orszagos
Mentdszolgalat eszkdzfejlesztéseihez és bajtarsaink munkakorilményeinek javitasahoz.
Elkotelezett magan- és vallalati tamogatoinknak, valamint az 1%-felajanloknak hala, idén a
470 millié forintot is meghaladta az atadott eszkozok 6sszértéke. Felemeld érzés, hogy
mikozben egy vilagjarvany arnyékaban bajtarsaink nap nap utan erdn felul alltak helyt,
tamogato kozosségunk is éppen igy tett - vagyis minden megmentett élet kdzos sikertink!

Am ugyanilyen fontos, hogy - akar ismeretleniil is - szamithassunk egymasra a bajban.
Ezért is kiemelt fontossagl az a tarsadalmi szemléletformalasi munkank, amelynek
keretében minél tobb embernek szeretnénk megtanitani a laikus Ujraélesztés és az
elsdsegélynyljtas helyes technikajat.

Hagyomanyosnak szamité Nagy Elsésegély Tesztiink mellett 2020-ban Gjabb
megmérettetés elé allitottuk a lakossagot a mentési ismereteket vizsgalo Szép Mentés!
teszttel. Mindkét felmérés nagy hangsulyt fektet arra, hogy a pontos informaciokat mar
a kitoltés soran atadja, ezért minden valasz utan ellendérizhetd, hogy jo volt-e, és a helyes
valaszt pedig részletesen ki is fejti.

Bala sem tétlenkedett a nyaron, és megmutatta, mi fan terem a defibrillator. Az
Ujraélesztés napjara Ujabb vicces és fordulatokban bévelkedd kisfilmmel késziltink,
hogy tovabb gyarapitsuk az emberek tudasat a nyilvanosan elérhetd defibrillatorok
hasznalatarol. Ne parazz, sokkolj! - Ujraélesztés defibrillatorral cimU kisfilmink
népszerlségét jol mutatja, hogy nézettsége mar tobb mint 1 millié megtekintés felett jar!

Forrasteremt6 és edukacios kampanyaink egyuttes erejében bizva nap mint nap azon
dolgozunk, hogy a lehet6 legtobb emberéletet menthessiik meg. Reméljik, hogy egyre
tobben csatlakoznak kiildetéslinkhdz, hogy osszefogasunknak koszonhetéen minden
nap ujjasziilethessen valaki!

dr. Czakler Eva 6nya Zoltan
a kuratorium alelnoke, a kuratorium elndke
az OMSZ kozponti

mentdallomasanak vezetd

féorvosa
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Elert eredmeényein

CO méro
Szénmonoxid és mérges
gazok jelzésére

Mentési taskak
Gyors beavatkozashoz
sziikséges miiszerek, eszk6zOk

LifePak 15
Mobil defibrillator
és monitor

LUCAS 3 =
Mellkaskompresszios / >
készllék

A 2020-as év nem csak a mentdket allitotta nem vart kihivasok elé, hanem kivétel nélkul
minden csaladot. Eppen ezért toltdtt el minket biiszkeséggel az a tarsadalmi dsszefogas,
valamint a mindenkit egyesitd orszagos tamogatas, ami az egész éviinket végigkisérte.
Hiszen Alapitvanyunk kildetése a korlilmények ellenére mit sem valtozott: célunk tovabbra
is a mentdk munkajanak segitése, hogy mindig a legkorszeriibb eszkdzokkel indulhassanak
bevetésre.

LifePak 15

Ez a komplex életment6 eszkoz alkalmas vérnyomasmérésre,
kapnograf és pulzoximéter funkcioval van ellatva, emellett végig
monitorozza a bajbajutott EKG-ritmusat, igy a bajtarsak pontosan
tudjak, mikor kell defibrillalni. A specialis eszkdz egy igazi csicsmodell:
egyik nagy elénye elddjéhez képest, hogy az EKG és a vérnyomas
monitorozasat mar a betegszallitas soran is folyamatosan biztositja.

ATADVA 161 353 157 Ft
20 DARAB értékben

Egési kotszerek, kotszercsomagok és takarok

A specialis égési kotszer a legkomolyabb égési sérilések
esetén is azonnal hdsiti az égett borfellletet, csillapitja a
fajdalmat, és megakadalyozza a fert6zések bejutasat a
nyilt sebbe. Mihamarabb az égési fellletre helyezve fejti ki
hatasat, ovja a sejteket a tovabbi roncsolédastol. 4-5 perc
mulva a kezelt tertilet normal testhémérsékletd lesz.

ATADVA 209 7 717 790 Ft >
csomag, takaro értékben
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LUCAS 3

A Lucas 3 egy specialis mellkaskompresszios eszkdz, amelyet
olyan esetekben hasznalnak a ment6k, amikor az Gjraélesztés
folyamata idében elhuzddik. A kézi mellkaskompresszié nem
csak faraszto, de egy mozgd mentéautéban a nyomasok
egyenletessége is nehezebben biztosithaté - a Lucas 3 erre kinal
modern, gépi megoldast. A néhany masodperc alatt felhelyezhet6
mellkaskompresszios készlilék egy teljes embert képes
felszabaditani, aki igy mas életmentd feladatokra koncentralhat.

ATADVA 82 129 963 Ft
16 DARAB értékben

CO-méro és gazerzékelo

A Mentdszolgalat munkatarsai altal hasznalt szén-monoxid-méré
készllék mobil, Uitésalld, robbanasveszélyes helyen is alkalmazhatd,
precizios, rendkivil pontos méréeszkoz, amely kifejezetten nem
telepitett alkalmazashoz készilt. Szoftvere alkalmas arra, hogy
naplézott levegomindség-adatokat lehessen letblteni beldle, igy
tovabbi elemzésekre nyilik lehetéség.

ATADVA 13 851 951 Ft
177 DARAB értékben

o0 »”’ - n b d b - (] - -
Surgossegi es keszenleti taskak
Az egységesitett tartalommal felszerelt orvosi taskak az orszag
minden pontjan Iévé mentdallomas minden mentdéautdjaban
egységesitett helyen talalhatok meg a jarmivekben. Az életmentbk
altal hasznalt kilonféle taskak tartalmazzak a betegek szakszeri
ellatasahoz sziikséges életmentd eszkdzOket €s gyogyszereket.
Minden taska Ugy lett kialakitva, hogy az adott feladatra a lehet6
legalkalmasabb legyen - a sirgds szikség esetén azonnal

és konnyen elérhet6 legyen minden, ami az életmentéshez
elengedhetetlen.

146 DB KULONFELE 11 665 855 Ft
MENTESI TASKA Ft értékben
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Borsod-Abauj-Zemplén megye:
65 859 279 Ft

Négrad megye: 16 759 260 Ft

Szabolcs-Szatmar-
Heves megye: 10 247 000 Ft Bereg megye:
Komarom-Esztergom megye: 8 917 010 Ft 11704 094 ¢
Gy6r-Moson-Sopron megye:

24 000 111 Ft Budapest: 135 154 795 Ft

Hajdd-Bihar megye:

10 245 240 Ft
Vas megye:

6 146 819 Ft Pest megye:

41585696 Ft | Lo Nagykun
peszprem meeye jé : Szolnok megye:
9 731 584 Ft Fejér megye:

24 480 155 Ft 7115975Ft

Sl . Bacs-Kiskun megye: o
ala megye: 26 998 634 Ft Békés megye:

3968 723 Ft 23 584 886 §
Tolna megye:

1363 815 Ft .
Csongrad megye:

Somogy megye: 12429 211 F,

19 681 898 Ft

Baranya megye:
13 528 903

MAR AZNAP ELETET MENTETT
AZ ATADOTT LUCAS 3 KESZULEK

Alapitvanyunk is nagyban hozzajarult ahhoz,
hogy egy Lucas 3 mellkaskompresszios
készulék kerulhessen Torokszentmiklos
Mentdallomas mentbautdjara, amely az
elhlz6do Ujraélesztések esetén segiti a
menték munkajat. Az atadas utan, reggel
hétkor raktak a jarmibe az 0j eszkdzt, am
ekkor még senki nem gondolta volna, hogy
néhany éran belll mar élesben is tesztelhetik
a mUkodését. Egy fiatalemberhez riasztottak
Oket, akit Gjra kellett éleszteni:

biztositja.

IGAZI CSAPATMUNKA

,10bbsz0r visszajott, majd Ujra elment

a keringése, igy egy oranal is tovabb

tartott, mire stabilizalni tudtuk a beteget.

A Lucas 3 ilyenkor hatalmas segitséget
jelent: folyamatos €s egyenletes
mellkaskompressziot biztosit, ezaltal egy
ember teljes kapacitasa felszabadul, aki igy
mas modon tud részt venni a mentésben. Az
eszk6z nélkil mindezt kézzel végezzlik, ami
igen faraszto feladat - kétpercenként valtani
kell egymast. Ez a készlilék viszont idét,
energiat, igy életet ment” - szamolt be az
esetrdl Farkas Attila, mentéallomas-vezetd.

defibrillator:
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2020-ban 473 503 088 forint értékben
tamogattuk a mentdék munkajat.

e 1125 darab mentéstechnikai
eszkdzt adtunk at 342 184 827 Ft
értékben.

Tobb mint 39 ezer jo szandékdu
adoéfizetének kdészbnhetden a
személyi jovedelemadd 1%-abol
szarmazé bevétel: 231 527 319 Ft.

Tamogatoink jévoltabdl szamos

mas terileten segithettik a
menték munkajat. Tobbek kozott
szakmai tovabbképzésekhez,
szemléletformalo kampanyok
elkészitéséhez, a mentéallomasok
felszereléséhez, a mentddolgozok
munkakérilményeinek javitasahoz
nyujtottunk anyagi hozzajarulast
O0sszesen 131 318 261 Ft értékben.

ORVOSI RENDELOBEN MENTETT ELETET A DEFIBRILLATOR

Szerencséje volt annak a negyvenéves holgynek, aki egy orvosi rendel6ben lett rosszul - eleveniti fel a
torténetet Mihaly, a Kecskeméti Mentballomas vezeté mentétisztje.

,A haziorvos idében megkezdte a szakszerl Ujraélesztést, igy mire megérkeztiink, mar csak egyszer
kellett defibrillalni a beteget.” Az Ujraélesztéshez ebben az esetben is az Alapitvanyunk altal atadott
LIFEPAK 15 életment6 készlléket hasznaltak. A specialis eszkdz egy igazi csucsmodell: egyik nagy elénye
elédjéhez képest, hogy az EKG és a vérnyomas monitorozasat a betegszallitas soran is folyamatosan

AMIKOR MINDEN PERC SZAMIT - AZ UJRAELESZTES

Az els6 harom-6t perc a kritikus id6intervallum az Gjraélesztés szempontjabol, vagyis ebben az
idészakban szinte bizonyos, hogy a kozelben csakis laikus lehet, és ilyenkor a sz6 szoros értelmében

az 6 kezében van a beteg élete, mignem ki nem érkeznek a mentbk az életmentd eszkézokkel. Molnar
Gabor, kivonulé mentétiszt szamolt be réla, hogy hogyan segitette munkajukat az Alapitvanyunktél kapott

,Tiszaujvaros egyik forgalmas utcajabol érkezett a riasztas, miszerint egy id6s férfi 6sszeesett, €s nem
lélegzik. Mint utolag megtudtuk, a 68 éves Imre bacsi szivbetegségben szenvedett, most szivinfarktusa
volt. Bajtarsaim azonnal indultak, mialatt egy kbzelben Iévé fiatalember fogadta a Sziv City segitségkérését,
€s megkezdte a bacsi ujraélesztését. 3 perc mulva a helyszinre érkeztlink. Azonnal tizembe helyeztlik
a LIFEPAK 15 készliléket, és atvettlik az Ujraélesztést. Kbzel egy oran at klizdéttlink, kilenc alkalommal
kellett sokkolni Imre bacsit, de sikerlilt - visszatért a keringése!”
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»Az Orszdgos Mentéczolgdlat
Alapitvinydnak kéczonhefsen az
eqyik legkorszeribb, djraélesztéchez
haszndlhatd kécziilékkel
boviilhefett Szarvas Mentédllomds
eczkizparkjo.

Ez a tobb millid forintos eszkéz
nagy ceqitséget nydjt majd a
ciirgocségi elldtdscban.

A betegek nevében is hdldean
koczonfik a seqiteéget!”

Szarvas Mentballomas dolgozoi

wAz Orszdgos Mentsczolgdlat
Alapitvdnya jovoltdbol

250 000 Ft értékben kapfonk dj
eczkozoket. Az adama’uyoé kozott
czerepelf égéci kitszer csomag,
Erinfécmentes homéra, gyermek éc
felndtt pulzoxymeter, intraocszedlis
furd éc tomeges baleseti tdska

5. Kék’zb'hjﬁé rze',ben mindenkineb,
aki tdmogafott minket, hiszen

az Alopitvdny kézvetitécével

az Onék segiteége 6lt tectet a
menfogépkocsijaink dj eszkizeiben.”

Egyek Mentballomas bajtarsai k6z6ssége



VALLALATI TAMOGATAS
ES EGYUTTMUKODES
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Orszagszerte egyre tobb vallalkozas segiti Alapitvanyunkat és igy a mentok munkajat.
Tamogatdink kozott megtalalhatok mikro-, kis- és kdzépvallalkozasok ugyanuigy, mint
multinacionalis cégek. Nagy 6romunkre a hazai vallalatok az egész orszagban szivikdn
viselik az életmentdk Ugyét. Kicsik és nagyok, minden szektorban és teleplilésen - hiszen
mentore mindenhol szikség van!

gatja
uﬂat Alapitvanyt-

Valljuk, hogy minden adomany szamit, legyen sz6 akar egyszeri, akar rendszeres tamogatasrol.
Vallalati adomanyozéinknak hala folyamatosan adhatunk at korszerl eszkozoket az Orszagos
Mentbszolgalatnak. Az OMSZ szamara biztositott miiszerek a visszajelzések alapjan hatalmas
szolgalatot tesznek: az orszag egész teriiletén segitik az életmentok munkajat.

#Ezt az eszkdzt szinte minden kivonulaskor hasznaljuk, a
kiérkezéskor kulcsszerepe van a diagnézis felallitasaban.
Vérnyomast és EKG-ritmust monitorozunk vele, igy
pontosan tudjuk, mikor van sziikség az életmentd
elektrosokkra” - avat be Horvath Mihdaly, kecskeméti
ment6étiszt a LifePakl5 eszkdzrdl, amelybdl 2020-ban

20 db-ot adtunk at.

~Nagyon praktikusak ezek az eszk6z6k, hiszen sokszor komolyabb
tavolsagot kell megtenni a mentdautd és a helyszin kézott, példaul ha
egy hegyes vidékre kell menniink, ahova jarmiivel nem tudunk eljutni. A
hatizsakban azonban ott van minden sziikséges felszerelés: gydgyszer,

kotszer, radadasul mindkét keziink szabad marad, igy kénnyebb a beteg
ellatasa, szallitasa” - osztotta meg vellink tapasztalatait a mentési
taskakrdl Szalai Laszlo, Tapolca Mentdallomas vezetdje, amelyekbél
tavaly 146 darabot adtunk at orszagszerte.
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#Az égési kotszer minden égési tipusra alkalmazhaté a test
barmely pontjan, legyen az els6é-, masod- vagy harmadfoku
sériilés. A lemosott sebre rarakjuk a specialis géllel
atitatott kotszert, majd gézzel lazan kérbetekerjik” -

tdjékoztat Roézsavolgyi Zoltan mentballomds-vezetd (Sarkad)
a specidlis égési kotszerekrdl, amelyeket Alapitvanyunk
biztosit a bajtarsaknak. A kotszer megakadalyozza a sérililés

kiterjedését, csdokkenti a fajdalmat, és hasznalata a
fert6zésveszélyt is csokkenti.

AID FOR
e BURNS

Miert erdemes vallalatanak

minket tamogatnia?

Célunk, hogy allando vallalati tamogatok bevonasaval segitsilk a
mentoszolgalatot a hatékonyabb, gyorsabb és szakszer(ibb mentésben

akar anyagi, akar szakmai segitségnyujtassal.

Feladatunknak tekintjuk a

tarsadalmi szemléletformalast, a lakossag elsésegély-ismereteinek bovitését.

Bronz, Eziist, Arany vagy Platina fokozati tamogatoként az On cége is
hozzajarulhat céljaink, programjaink megvalositasahoz. Tablazatunkban

részletesen tajékoztatjuk az egyes fokozatok jelentésérol.

hogy vallalata tamogatja életmentdé munkankat!

TUDTA?

Azok a gazdasagi
tarsasagok, amelyek
tamogatnak egy kézhasznu
szervezetet, igy az
Orszagos Mentészolgalat
Alapitvanyt, addalap-
kedvezményt vehetnek
igénybe a tarsasagi
adorol szolo torvény
alapjan.

MIT JELENT EZ AZ ON
CEGENEK?

Az adomany 20%-anak
megfelel6 mértékben
csokkentheti vallalkozasa
adozas el6tti eredményét,
ha a menték munkajat
tamogatijal!

Tartés adomanyozas esetén
megndvelt kedvezmény
vehet6 igénybe. Ebben az
esetbhen az adomany 40%-
anak megfelelé mértékben
csokkentheti adozas
elétti eredményét!

Bizunk abban,

Mocskonyi Nora

Vallalati adomanyszervez6
vallalati@mentoalapitvany.hu
+36 20 260 4578

VALLALATI ADOMANYOZOI KATEGORIAK

BRONZ
FOKOZATU _
ELETMENTG

200 000 -
1999 999 Ft/év

v

Oklevél

v

Adéigazolas

v

Tamogatoi logd

Facebook poszt

Elsésegélyoktatas
dolgozoknak

Hirlevél lablécben
megjelenés

Koz6s
meédiamegjelenés

v

Oklevél

v

Addigazolas

v

Tamogatoi logd

v

Facebook poszt

Els6segélyoktatas
dolgozéknak

Hirlevél 1ablécben
megjelenés

Koz6s
médiamegjelenés

v

Oklevél

4

Adéigazolas

4

Tamogatoi logd

4

Facebook poszt

v
Elssegélyoktatas
dolgozoknak

4

Hirlevél 1ablécben
megjelenés

Koz0s
médiamegjelenés

PLATINA _
FOKOZATU _
ELETMENTG

8 000 000 Ft/év
felett

v

Oklevél

v

Addigazolas

v

Tamogatéi logd

v

Facebook poszt

v
ElsGsegélyoktatas
dolgozoknak

v

Hirlevél lablécben
megjelenés

v

Kozos

médiamegjelenés
./

VALLALATI TAMOGATOINK RESZERE FENNTARTOTT SZAMLASZAMUNK: 10700608-49891102-51300009

(IBAN-HU23 1070 0608 4989 1102 5130 0009)
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tajekoztatas és ismeretterjesztés

Tamogatéink mar jol tudjak: sziviigylink az életmentés. Es ha életmentésrél van sz6, nem
csak bajtarsaink munkajanak tamogatasa lehet eszkdz a kezlinkben, hanem a lakossag
edukalasa és folyamatos tajékoztatasa is. Az érdekl6dok megszélitasara ma mar
megannyi lehetdség all rendelkezéslinkre. Postai aton kikuldétt hirlevelink mellett online
is jelen vagyunk: hirleveliinkdn, Facebook- és Instagram-oldalunkon keresztul tobb tizezer
embert érlink el, de folyamatosan frissulé honlapunkon is kdvethet6 tevékenységink.

12

Alapitvanyi hirlevellinket tobb mint 200 ezer lelkes olvasonknak kildjuk ki.
Hirleveleinkben folyamatosan beszamolunk munkankrél és elért eredményeinkrol. Valos
esettorténetek bemutatasaval betekintést nyljtunk olvaséinknak, hogy az Alapitvanyunk
altal atadott eszk6z6k hogyan segitik a menték munkajat a mindennapok soran - sokszor
emberéleteket mentve meg.

Mentének lenni igazi hivatas. Eppen ezért, amikor csak bajtarsaink ideje engedi, 6k
is beszamolnak a ,mentds |ét” kihivasairol, szépségeir6l, megosztjak az olvasdval sajat
torténetuket, és elmesélik, hogy miért ezt a hivatast valasztottak.

Kuldetésuink, hogy minél tébb ember ismerje meg bajtarsaink munkajat, a hivatast,
amelyre életlket tették fel. Az élet pedig minket igazolt, hiszen az elmilt években
jelentosen nott a mentok megbecsiiltsége: nem csak tarsadalmi elfogadottsaga, de
tamogatottsaga is - erre kuléndsen biliszkék vagyunk.

Facebook-oldalunkon kovetbéink szama folyamatosan gyarapodik. Ma mar tobb mint

40 ezer emberhez juttathatjuk el iizeneteinket a legnépszeriibb koézosségi oldalon,
igy még tobb érdekl6d6 kaphat hasznos, akar hétkdznapi helyzetekben is hasznalhato
elsdsegély-nyujtasi tippeket, vagy ismerkedhet meg az Ujraélesztés helyes modszerével,
de itt tajékoztathatjuk kovetdinket az aktualis eszkdzatadasainkrol is. Kisebb, de annal
elkotelezettebb kovetdbazisa van Instagram-oldalunknak, rendszeresen kikildott online
hirleveleinket pedig kozel 30 ezer feliratkozonk olvassa.
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UJRAELESZTES NAPJA 2020
Merj cselekedni!

Alapitvanyunknal mar hagyomany,
hogy az Ujraélesztés napjan
minden évben felhivjuk a figyelmet
az ujraélesztéssel kapcsolatos
tudnivalok fontossagara.

2020-ban az utca emberét kérdeztik
meg, tudna-e, illetve merné-e
hasznalni a mindenki szamara elérheto
automata defibrillatort (AED-t). A
valaszok alatamasztottak korabbi online
felméréseink eredményét: nagy sziikség
van az ezzel kapcsolatos ismeretek .
szélesebb korl atadasara.

—

Nem is késlekedtiink, hanem Balat hivtuk segitségiil! Legljabb szorakoztaté edukacios
kisfilmink, a Ne parazz, sokkolj! a defibrillator hasznalatat hivatott bemutatni -
premierjét az Ujraélesztés napja kozeli id6szakra szerveztiik, ezzel erésitve az Eurépai
Ujraélesztési Tarsasag kezdeményezésére elinditott eseményt, amely az Gjraélesztés
modszereire és az azonnali segitségnyujtas fontossagara hivja fel a figyelmet minden
évben.

Feleséget élesztette lijra a mentok kiérkezéseéig

Magyarorszagon a hirtelen szivhalal tobb mint 25 000 aldozatot kovetel évente.
Folyamatosan keresslik azokat a hétkdznapi h6soket, akik sajat példajukon keresztul
bizonyitjak, mennyit szamit az azonnal megkezdett, laikus Ujraélesztés.

Nem mindennapi torténet a Janosi hazasparé, hiszen a hds férj egy atlagosnak nem
mondhato helyszinen, a temeté kapujaban élesztette Ujra feleségét, Gyorgyit. A helyes
technikat az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany kisfilmjébdl, Balatél tanulta.

Egy pillanatra beugrott Csuja Imre arca,
illetve a Bee Gees utem...

Jozsef nem volt egyedul a kritikus pillanatban, amikor faradni kezdett: a temetkezési
vallalat munkatarsaval felvaltva végezték a mellkaskompressziot, amig a mentok a
helyszinre nem értek. Az 6 torténetiik mindenki szamara jol bizonyitja, hogy a laikus
ujraélesztés is életet menthet, és egy ilyen helyzetben le kell tudnunk gyozni a
féelelmeinket, nem szabad engedniink, hogy a bizonytalansag az életmentés utjaba
alljon - cselekedniink kell, hiszen egy masik ember élete mdlik rajta.

Mexj cselekedni!
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NE PARAZZ, SOKKOLJ!
Ujraélesztés defibrillatorral

Tarsadalmi ismeretterjeszto programjainkkal az a célunk,
hogy gyarapodjon az ujraélesztési tudas és javuljon az
életmentési hajlandosag Magyarorszagon. Azt szeretnénk
elérni, hogy minél tobb ember merjen cselekedni, amikor
megtorténik a baj - hiszen a megfelel6 tudas és egy kis
batorsag birtokaban barki lehet életment6. 2020-ban
ismételten szorakoztato edukacios kisfilmmel jelentkeztiink:
igy formaltuk a lakossag tudasat - ezittal a nyilvanosan
elérheto defibrillatorok hasznalatat mutattuk be.

Magyarorszagon a hirtelen szivhalal a vezet6 halalokok kozé tartozik,
raadasul az ilyen esetek tobbsége kozterlleten kovetkezik be, igy fontos,
hogy laikusként is megfelel6 tudassal rendelkezzink. 2015-ben az
azota is toretlen népszerliségnek drvendd Tartsd életben! Ujraélesztés
egyszeriien és gyorsan cimi kisfilmiinkben Csuja Imre és a Valami
Amerika szereplbinek segitségével tobb mint 2 milli6 emberhez juttattuk
el egyszerl, am annal fontosabb Uizenetiinket: laikus életmenté barkibdl
valhat, aki megtanulja a mellkaskompressziora épuld Ujraélesztés
mindenki szamara elsajatithatd gyakorlatat.

Akkor most nyomkodjam vagy defibrillizéljem? Kevesen tudjak, hogy ha a sziv elektromos tevékenysége is rendezetlenné valik, vagyis
kamrafibrillacié alakul ki, akkor a mellkaskompresszio mellett defibrillatort is sziikséges

hasznalnunk. Mivel az esetek mintegy 80%-aban sziiksége van ra a betegnek, ezért jo,
ha tudjuk, mire és hogyan hasznalhatok ezek a készllékek.

2020-ban ismét dsszedllt a jol bevalt csapat. Ujfent az Gjraélesztés allt a
kdzéppontban, de ezuttal a célunk az volt, hogy a nyilvanosan elérheto
defibrillatorok hasznalatat mutassuk be minél tobb embernek. A

Ne parazz, sokkolj! - Ujraélesztés defibrillatorral cim( kisfilm azért Orszagszerte mintegy 1 500 defibrillator érheto el nyilvanos helyeken, hasznalatukkal
szilletett meg, mert korabbi, a témaban végzett felméréseink azt 6%-rol akar 74%-ra is novelhetjiik a sikeres Ujraélesztés esélyét. Fontos, hogy tudjuk és
mutattak, hogy a tarsadalom tudasa erésen hianyos ezen a teriileten. merjU!« ha:%znélrli ezt az é:’letmentCS k(:aszijlék(?t, hiszen’az esetek donté részében a mellkas
Marpedig fontos, hogy merjiink cselekedni, és tudjunk segiteni, akar egy nyomasa és az €letmento sokk leadasa egyutt ment €letet.
szerettlinkrdl, akar egy szamunkra ismeretlen embertarsunkrol van szo.

2019-ben és 2020-ban végzett nem Filmiink megtekinthetd

reprezentativ felméréseink alapjan a YouTube-on:

. 10-bél 3 ember tudja hglye’sen,
Ha Balaéknak sikeriilt, nogy mite valo a defibrillator [=] [=]
| < b4 i . 10-bél 6 ember nem tudja, ; 5
= barme’y,kunknek L fog’ hogy hol keressen nyilvanosan elirheto .
r ez a kampanyunk ’egfontosabb defibrillatort, ha m'eg o . :
- - . 10-b61 2 ember szerint laikus nem 1S
— N uzenete hasznalhat mindenki szamara elérhetd
' - defibrillatort,
) — dr. Czakler Eva, ment5orvos, . 10-b61 5 ember nem talalkozott
> - Alapitvanyunk kuratoriumanak alelnoke semmilyen képzéssel a témaban, es -~
' - . 100-b6l 99-en tartjak ' -
[ ] fontosnak, hogy tobb informacio -y ‘
legyen elérheté a témaban. HiVD NYOMD SOKKOL)
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Nagy Elsosegély Teszt 2020 D zép mentes! teszt 2020
MEGOSZTO TEMAKOROK o MUTI A METIT!

Az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany 2013 6ta minden 4 \ Mento6t hivni egyszerl feladatnak tlnhet, am éles
évben felméri a lakossag elsdsegély-nyujtasi tudasat. A =] o helyzetben nehéz megbrizni a hidegvériinket.

Nagy Els6segély Teszt 2020-as forduldjan a szokasoshoz W P § Alapitvanyunk célja, hogy gyarapitsa a lakossag
képest négyszer annyi, tdbb mint 4 000 kitoltd vett mentéssel kapcsolatos ismereteit, hogy baleset vagy
részt. A kérdéssorba a szakmai protokoll valtozasahoz ] _ rosszullét esetén a lehetd leghamarabb célba érjen a
igazod6 modositas és egy Uj, a defibrillator-hasznalattal : R segitség. Ezt a célt szolgalta 2020-ban életre hivott
kapcsolatos kérdés is beker(lt. Idén szamos témaban £ elmérésink, a Szép Mentés! elnevezésl teszt.
megoszto valaszok szllettek.

Az Elsosegély Tajékozottsagi Index a 2019-es rekord magassagu 7,5 pont utan Mentésugyi Tajékozottsagi Index, réviden MeTl. Ez a mutatészam azt fejezi ki, hogy
2020-ban 6,9 pont lett. Mit mond ez a visszaesés szamunkra a tavalyi rekord mennyire pontosak a lakossag mentéssel kapcsolatos ismeretei. 2020-ban tébb mint
eredményhez képest? Hogy még nagyobb hangsulyt kell fektetnlink a helyes informaciok 10 000 fo toltotte ki orszagos felmérésiinket, a 11 kérdésre atlagosan 74%-ban
atadasara lakossagi forumainkon, és még tobb embert kell megismertetniink a helyes valaszt adva, igy a MeTl értéke 7,4 lett a teszt els6 évében.

defibriliator-hasznalattal kapcsolatos helyes tudassal. A Szép Mentés! teszt elsddleges célja, hogy segitségével kirajzolddjanak azok a terlletek,

ahol mar most is jonak mondhatoé a tobbség tudasa, illetve ahol még tovabbi tarsadalmi
edukaciora van szukség. A 7,4-es MeTl érték azt jelenti, hogy nincs okunk szégyenkezni,
de van még hova fejlédni.

Az Elsésegély Tajékozottsagi Index értéke:

7,3 75
6’8 I0 i Io 6’7 I I 6’9
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Biztato eredmények,

fejlesztendo teriiletek SZE
’ MENTES!

Nagy 6romunkre a nagy tobbség
- atlagosan 90%-os pontossaggal -

mar jol tudja, hogy mikor, hogyan, M eTI u 7 4
Klasszikus NET kerdések és pontosan melyik szamon = »

Mentésligyi Tajékozottsagi Index

hivhatja a mentoket, és ebben
a helyzetben - nagyon helyesen -
szintén a kitolték 90%-a maradna

Megnyugtatéan j0 eredmények szlilettek az alabbi témakban: az agyrazkoedas tiinetei,
teenddk, ha livegszilank keriil a szembe, napi ajanlott folyadékbevitel, forrazas és tiizo
napon valo ajulas kezelése, valamint fejsériilés ellatasa. Kilon 6rom szamunkra, hogy

a felmérés 2013-as indulasa 6ta tobb mint 20 szazalékponttal, 64,75%-ra emelkedett az vonalba”n a .rpente’sur’z.an)./ltovalj hogy @E-_T}}}}?ﬁ;u-r
ujraélesztés helyes eljarasara adott j6 valaszok aranya fj ook KlorK S -
j yes elj J ya. tudjon a bajbajutotton a kdzpontban
Megoszté kérdések Ul6 operator instrukcioi alapjan. Ezek alapjan talan az sem meglepd, hogy a valaszadok

dontd tobbsége magabiztosan nyilatkozott Ggy, hogy a mentok kiérkezéséig az
elsosegélynyujtast folytatni kell, a sérliltet nem szabad mozgatni, a bajba jutott
allapotanak valtozasarol pedig értesiteni szilkséges a mentésiranyitot és biztositani kell
bajtarsaink szamara a helyszin megkdzelithetoségét.

Bar egy kullancs kiszedése vagy egy orrvérzés csillapitasa egyszer( feladatnak tlinhet,
az emberek fele sajnos rossz modszerrel allna neki. Mindkét kérdésben sziilettek a j6 és
a rossz eljarasrol sz6l6 valaszok is, igy bizonyosan id6be telik majd, mig a helyes technikat

elterjesztjuk.
Nagyobb volt azonban a bizonytalansag a nyilvanosan elérheto defibrillatorok

hasznalataval kapcsolatban (69% volt a helyes valaszok aranya), de még ennél is tdbben
zavarodnak 6ssze, ha autéban Ulve kozeledik feléjik a mentéautd - csak a kitdltok

Tesztlinket Uj kérdéssel bovitettiik, amely a defibrillator pontos funkciojara tért ki az
Ujraélesztésben. Sajnos a kitolték mindossze 37,2%-a tudta a helyes valaszt.

Célunk, hogy minél tdbb ember szamara egyértelmivé tegylik, hogy hazankban mar 63%-a tudta, hogy adjon utat a mentének. Ezeken a terlleteken sem allhat meg tehat a
tobb mint 1500 helyen vannak nyilvanosan elérhet6, automata defibrillatorok (AED), felvilagositd munkank, hiszen a cél vilagos: mind tdbben és minél jobban segithessiik a
amelyeket Ugy terveztek, hogy laikusok is biztonsaggal tudjak hasznaini. menték munkajat!
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Ujabb Arany és egy &= \
Eziist Effle duat | ,. Alapitvanyunk kapta a
érdemelt) N | legtobb felajanlast a

a Bala- sorozat e civil szervezetek koziil %
HUNGARY

Az évente megrendezett Effie-versenysorozatban a zsuri objektiv mutatok alapjan dijazza 2020-ban Alapitvanyunk elso lett abban a rangsorban, amely a legtdbb

a leghatékonyabb kampanyokat. Alapitvanyunk 2020-ban két Effie-dijjal is gazdagabb egyszazalékos felajanlasban részesult civil szervezeteket sorolja fel.

lett, igy 6sszesen mar 8 szobrocska kotddik a Bala-sorozathoz.
A Hosszi tava hatékonysag kategoriaban a zs(iri olyan kampanyokat A NAV részletes kimutatasa alapjan az Alapitvanyunk részére felajanlott szja 1%-ok értéke
értékelt, amelyek legalabb 3 éve teljesitenek kimagasléan. Alapitvanyunk 2020-ban 231 527 319 Ft volt, amely a tavalyi év - szintén remek eredménynek szamito
a kategoriaban Arany Effie-dijat nyert el a Csuja Imrével készilt - 122 milli6 forintjahoz képest olyan mértéki ndvekedés, amilyenre almainkban sem
edukéciés filmjeink (,Tartsd életben! Ujraélesztés egyszeriien és gyorsan”, gondoltunk. A felajanlasok dsszesen 39 191 személytol érkeztek, ez 15 413 fével tobb,
valamint ,1% - Neklnk sokat szamit!”) koré szervez6dott tarsadalmi mint a tavaly résziinkre rendelkez6k szama.
kampanyaink reven. Az elso helyezés az orszagos rangsorban, valamint tamogatdink szamanak ilyen mértékd
A Tarsadalmi céli kampanyok - 1%-os kampany kategoriaban a novekedése azt jelzi szamunkra, hogy az emberek kozos iigyként, kozos felelosségként
leghatékonyabbaknak jaré Eziist Effie-dijjal ismerték el Alapitvanyunk tekintenek a hazai életment6é munka fejlesztésére. A felajanlasok és a tamogatasok
2019-es ado6 1%-kampanyat, amelynek kézéppontjaban a Csuja Imre révén a lakossag ismételten bizalmat szavazott arra, hogy Alapitvanyunk ezt a kollektiv

§ és Gyorfi Pal foszereplésével készilt kisfilmiink, az 1% - Neklnk sokat igényt megvaldsithassa — mindannyiunk szamara.

szamit! all. A kisfilm a YouTube-on 5,5 millié, a Facebookon pedig
2 millio megtekintésnél jar, a kampany hatasara Alapitvanyunk az
élmezony utan az el6keld elso helyre Iépett a legtobb 1%-felajanlast
szerzo civil szervezetek listajan.

Ez a megtiszteld bizalom természetesen
feleldsséggel is jar. Az adomanyokat, 1% - Nekiink sokat szamit!
1%-felajanlasokat ugy kell felhasznalnunk, hogy az Tekintse meg filmiinket
a bajtarsaink életmenté munkajat segitse, jobba, a YouTube-on:
eredményesebbé tegye. Ahogy eddig is, ezutan is a
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Prima Primissima elismerésben segitése a célunk.

fejlesztés, a minél hatékonyabb életmento munka E -
részesiilt Alapitvanyunk

Igérjik, hogy tovabbra is elkdtelezetten dolgozunk
elsddleges kildetésunkon, az 6sszes magyarorszagi

=i -

2020 decemberében rendhagyé modon 10 olyan szervezet részesiilt mentdallomas eszkdzparkjanak fejlesztésén,

elismeréshen, amelyeket kiiléndésen érintett a jarvanyhelyzet. Kozel o o : PP =
200 jelolt koziul Alapitvanyunk elnyerte az idén kiosztott tiz Paﬁarsanwkrnunk?korqwnenynggkJavnasap

elismerés egyikét, amelyet a frontvonalban nap mint nap erén és a lakossag elsosegély-nyujtasi ismereteinek

felll teljesitdé bajtarsainknak ajanlottunk fel, igy a dijjal jaxé gyarapitasan.

20 millié Ft tamogatast az Alapitd Okiratunkban foglalt céljaink
megvalositasara, azaz a ment6k munkajanak segitésére forditottuk.
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