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Kedves Olvasonk!

Az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvanyt 14 évvel ezel6tt azért hoztuk létre, hogy segitsiik a
magasabb szinvonall betegellatast, és javitsuk a mentésok munkakorilményeit. Ezt a kildetést
csak nagylelkl tamogatok bevonasaval tudjuk véghez vinni, ezért célunk, hogy az immar szazezres
nagysagrend( adomanyozbi kor segitségével tamogathassuk a Mentdszolgalatot a hatékonyabb,
gyorsabb és szakszer(ibb mentésben.

Az egyre ndveked6 adomanyok és add 1% felajanlasok mind-mind arrél tantskodnak, hogy
az elmilt évek munkaja nem volt hiabavalé. Alapitvanyunkban tébb tizezren biznak meg, tobb
tizezren tartjak fontosnak, hogy korszeriibbé és hatékonyabba tegylk a Mentdszolgalat munkajat.

Nem mindennapi az a segitségnyujtas, amit tamogatoinktol kapunk. 2017-es évrdl sz616
éves beszamolonkban 6sszegyjtottik sikereinket, eredményeinket, programjainkat. Bevétellnk
nagy része 2017-ben is f6ként maganadomanyozoéinktdl és a személyi jovedelemadd 1%-os
felajanlasokbdl szarmazott. A tavalyi év soran adomanyozdink tébb mint 258 millié forintot
adomanyoztak, amely hien tlikrézi, hogy tamogatoink elkdtelezettek, €s hogy az alkalmanként
atlagosan 2000 forint korlli adomanyok, ha 6sszeaddédnak, hihetetlenil nagy segitséget tudnak
jelenteni. Az add 1%-os felajanlasok 88 milli6 forintot érték el, tdbb mint 22 ezer j6szandéku
adofizeto felajanlasabol.

Minden eddiginél sikeresebb volt a Lucas2 mellkaskompresszids gép beszerzéséért inditott 2017-
es kampanyunk, melynek soran 36 eszkodzt adhattunk at csaknem 146 millié forint értékben.

De milliés nagysagrendii az az 6sszeg, amelybdl medencerdgzitbket, égési kdtszercsomagokat,
specialis hordagyakat és slirgbsségi taskakat vasaroltunk.

Az adomanygy(jtés mellett tovabb folytattuk tarsadalmi szemléletformalé kampanyainkat is.
A 2017-es Nagy Els6segély Teszt ismét nagy érdeklédésre tartott szamot. A felmérésbdl az is
kidertilt, hogy faradozasaink nem voltak hiabavalok: idén 5%-kal emelkedett az Gjraéleszteni
tudék aranya, ami nagyszer( el6relépés!

Osszességében biiszkék vagyunk arra, hogy az elmult évek soran tébb tizezren érzik magukénak
alapitvanyunk kiildetését. A hatékonyabb életmentés kozos felelosségiink, fontos, hogy
szamithassunk egymasra a bajban!

dr. C2akler Eva

onya Zoltan
a kuratérium alelndke elnok

az OMSZ kdzponti

mentballomasanak vezetd

féorvosa
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Forrasteremto kampanyok

Az évek soran tobb tizezerre bovild, maganszemélyekbdl allo tamogatoi korunk jelenti a
biztos hatteret kampanyaink sikeréhez. Az adomanyokbol 2017-ben tébb fontos projektet
indithattunk el, amelyek keretében orszagszerte tdbb szaz orvosi milszert, betegellatast
koénnyitd vagy hianypotlo eszkdzt adhattunk at a mentéallomasok €s mentéautok részére,
valamint érhettlnk el tdbb szazezer embert egészséglgyi és elsdsegélynyujtassal

kapcsolatos ismeretekkel.

LifePak 15 defibrillator-monitor

Az LifePak 15 készilék alkalmas EKG készitésre és monitorozasra, figyeli a vér oxigéntelitettségét, értékeli a kilégzési szén-dioxidot,
vérnyoméast mér. Ujraélesztés soran, ha kamrafibrillaciét észleliink, abban az esetben defibrillatorként is alkalmazhato.
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Lucas2

A Lucas?2 életmentd mellkaskompresszids gép hatalmas elénye, hogy 36 DA pesy | b |
precizen tartja a sikeres Ujraélesztéshez elengedhetetlen szazas frekvenciat RA U
és 4-5 centiméteres nyomasmélységet. A bajbajutott kocsira helyezésekor

vagy rossz Utviszonyok esetén is megbizhatdan, percenként szazszor fogja
benyomni a sériilt mellkasat.
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Egési kotszerek

Tobb szazezer forintb6l vasaroltunk égési kotszereket, a specialis
csomagoktdl az elsésegélyhez szilkséges felszerelésekig. A specialis égési
kotszer, amely a legkomolyabb égési sérlilések esetén is azonnal hlsiti az
égett bérfellletet, csillapitja a fajdalmat, és megakadalyozza a fert6zések
bejutasat a nyilt sebbe. Mihamarabb az égési fellletre helyezve fejti ki
hatasat, 6vja a sejteket a tovabbi roncsolddastél. 4-5 perc milva a kezelt
tertlet normal testh6mérsékletl lesz.

Lapathordagy

A korszer( lapathordaggyal a sériiltet mozgatas nélkil emelhetik fel,
szallithatjak kérhazba a ment6k. A hordagy formaja és a régzitd szijak
tokéletes elhelyezést és stabilitast biztositanak a betegnek a szallitas
alatt is.

Orvosi eszkozok

Orszagszerte 41 darab kilonb06z6 tipusu slrgésségi és készenléti
taskat, 17 darab pulzoximétert, 13 darab specialis ollot, valamint
vérnyomasmeérdket, lélegeztetd ballonokat é€s vakuumsineket adtunk
at a mentéallomasok részére.
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Atadasok

2017-ben az Orszagos Mentdszolgalat részére

atadott eszkdzok értéke: 258 613 733 Ft

249 555 Ft

Vas megye

Veszprém megye:
9 628 341 Ft

Zala megye:
9 767 508 Ft

Somogy megye:
5138 877 Ft

Borsod-Abauj-Zemplén megye:
2 150 264 Ft

Heves megye: 13 084 220 Ft

Komarom-Esztergom megye: 1 241 286 Ft
Gyor-Moson-Sopron megye:

Budapest: 42 389 276 Ft

Pest megye:

. 48 567 131 Ft
Fejér megye:

17 871 167 Ft

Bacs-Kiskun megye:
38 903 619 Ft

Tolna megye:
1772 974 Ft

Nograd megye: 8 463 598 Ft

Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye:
8 010536 F

Hajdu-Bihar megye:
1 046 522 Ft

Jasz-Nagykun-
Szolnok megye:
12 637 452 Ft

Békés megye:
21 022 845

Csongrad megye:

16 237 099 Fj

Baranya megye:
431 463 Ft

Bacs-Kiskun megye: 38 903 619 Ft értékben < 1 db falitartd - HT
70 Iélegeztet6hdz, 2 db LP (LIFEPACK) 15 defibrillator, 5 db Lucas2,
4 db trakcios sin, 4 db medence régzit6, 1 db vakuumatrac, 7 db
égési kotszercsomag, 3 db taska, 4 db égési kdtszer (elsGsegély
felszerelés), 2 db kils6 oxigén csatlakozd, 10 db [égzdkor, 1 db
|élegeztetOgép.

Baranya megye: 431 463 Ft értékben ¢ 2 db pulzoxymeter, 3 db
végtagrogzitd, 6 db égési kdtszercsomag, 3 db taska

Békés megye: 21 022 845 Ft étékben < 1 db fali tart6 - HT 70
Iélegeztet6hoz, 4 db égési kotszercsomag, 3 db Lucas2, 8 db égési
kotszer (elsdsegély felszerelés), 2 db égési kotszer, 2 db fejrogzit6, 2
db kiils6 oxigén csatlakozo, 20 db Iégzokor, 2 db I€legeztetégép, 1
db fali tarto,

Budapest: 42 389 276 Ft értékben ¢ 2 db Navon GPS N 490,

1 db Iélegeztetd gép HT7O0P Symbol, 1 db 1€gz6kor - Symbol
|élegeztet6hdz, 1 db fali tart6 - HT 70 Iélegeztetéhoz, 1 db oxigén
tartaly - HT70 Low Flow, 1 db vakuumsin készlet - felnétt, 3 db
égési kotszercsomag, 5 db fejpant - szilikon, 5 db fejpant magnes
klipsz, 3 db projektor, 4 db Lucas2, 1 db heveder tépbzar (5m), 2

db Duras taska, 1 db Skoda Roomster személygépkocsi, 150 db
maszk (CPAP), 1 db lapathordagy, 7 db égési kotszer (elsbsegély
felszerelés), 1 db taska, 15 db ampullatarto, 15 db Betadin, 15

db anatémiai csipesz, 15 db érfogd, 15 db fonendoszkéop, 15 db
filhémérd, 43 db | GEL - felnétt méret, 9 db | GEL - gyerek méret, 15
db kotszerolld, 15 db laringoszkép nyél, 90 db laringoszkop lapoc,
23 db lélegeztetd maszk, 15 db valadékszivo, 15 db vércukorméro,
15 db vérnyomasmérd, 2 db végtagrogzitd, 14 db l1élegeztet6 ballon,
3 db trakcios sin, 2000 db fecskendd, 1 db gerinchordagy. Tovabbi
atadott eszk6zok: link

Borsod-Abauj-Zemplén megye: 2 150 264 Ft értékben ¢ 11 db
égési kotszercsomag, 5 db vakuumsin készlet, 1 db motoros szivo,
1 db fali tartd, 5 db égési kotszer (elsdsegély felszerelés), 1 db
vakuummatrac, 1 db GPS, 1 db pumpa, 1 db taska,

Csongrad megye: 16 237 099 Ft értékben ¢ 8 db égési
kotszercsomag, 3 db Lucas2, 1 db vérnyomasméré, 2 db taska,
1 db vérnyomasméré (Durashock - DS54), 1 db kiilsé oxigén
csatlakozo, 10 db 1égzEkor, 1 db Iélegeztetogép
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Fejér megye: 17 871 167 Ft értékben ¢ 1,db fali tart6 - HT 70
Iélegeztet6hdz, 10 db 1€gz6kor - Symbol Iélegeztetéhdz, 1 db
Iélegeztetd gép HT70P Symbol, 1 db oxigén tartaly - HT70 Low Flow,
9 db égési kotszercsomag, 1 db Lucas2, 18 db trakciés sin, 15 db
medence rogzits, 200 db gumiabroncs (Hankook), 1 db taska, 1 db
vérnyomasmeérd, 2 db pulzoxymeter, 1 db slirgdsségi taska, 1 db LP
15 defibrillator, 1 db klls6 oxigén csatlakoz6

Gy6r-Moson-Sopron megye: 249 555 Ft értékben ¢ 4 db égési
kotszercsomag, 2, db égési kotszer (els6segély felszerelés)

Hajdi-Bihar megye: 1 046 522 Ft értékben ¢ 13db égési
kotszercsomag, 1 db Reservoir - Iélegeztetd ballonhoz, 2 db
medence rogzits, 2 db specidlis oll6, 2 db trakcids sin, 1 db taska,
5 db lélegeztetd maszk, 1 db Iélegeztet6 ballon, 1 db égési kotszer
(elsbsegély felszerelés),

Heves megye: 13 084 220 Ft értékben e« 4db égési
kotszercsomag, 9 db taska, 1 db pulzoxymeter, 3 db Lucas2, 2 db
égési kotszer (els6segély felszerelés)

Jasz-Nagykun-Szolnok megye: 12 637 452 Ft értékben ¢ 3 db
Lucas2, 9, db égési kdtszercsomag, 2 db medence rogzitd, 2 db
égési kotszer (els6segély felszerelés)

Komarom-Esztergom megye: 1 241 286 Ft értékben ¢ 1 db taska,
1 db pulzoxymeter, 1 db trakciés sin, 1 db LP (LIFEPACK) 1000
defibrillator, 1 db égési kdtszercsomag 20x45, 1 db lapathordagy

Négrad megye: 8 463 598 Ft értékben « 3 db égési
kétszercsomag, 2 db vakuumsin készlet - feln6tt, 2 db Lucas2

Pest megye: 48 567 131 Ft értékben ¢ 3 db vakuumsin

készlet - feln6tt, 2 db taska (Durasol), 6 db trakcios sin, 17 db
medence roégzitd, 1 db EZ - 10 furé, 1 db EZ - 10 hordtaska, 9 db
égési kotszercsomag, 7 db Lucas2, 1 db Venelite EMS taska, 1 db
vénakereso lampa, 5 db specialis oll6, 6 db pulzoxymeter, 1 db
lapathordagy, 4 db sirgbsségi taska, 1 db vércukormérd, 3 db kuilsé
oxigén csatlakoztato, 4 db oxigén tartaly, 4 db |€legeztetogép, 40 db
16gz6kor, 1 db vérnyomasmérd

Somogy megye: 5 138 877 Ft értékben ¢ 2 db taska, 2 db
trakcios sin, 2 db AccuChek vércukormérd, 2 db medence rogzito,
2 db vakuumsin készlet - feln6tt, 8 db égési kotszercsomag, 1 db
Lucas?2, 4 db égési kotszer (els6segély felszerelés)

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye: 8 010 536 Ft értékben ¢ 11db
égési kotszercsomag, 1 db fali tartd - HT 70 Iélegeztet6hdz, 10 db
|égzbkor, 1 db |élegeztetdgép, 1 db specialis ollg, 1 db pulzoxymeter,
1 db Venelite EMS taska, 1 db tranzakciés sin, 1 db vénakeresd
lampa, 1 db Durashock vérnyomasmérd, 1 db fonendoszkop, 1 db
EZ-10 G3 furd, 1 db EZ-10 hordtaska, 1 db elemlampa, 1 db égési
kotszer (els6segély felszerelés), 2 db fejrogzitd

Tolna megye: 1 772 974 Ft értékben * 6 db medence rogzito, 6
db égési kotszercsomag, 2 db taska, 2 db égési kdtszer (elsosegély
felszerelés), 4, db trakcios sin, 2 db I€legeztet6 ballon, 1 db
vénakereso lampa, 1 db Venelite EMS taska, 4 db pulzoxymeter,

6 db fonendoszkop, db flilnémérd, 1 db égési kotszer (elsésegély
felszerelés), 4 db vakuumsin készlet, 4 db vérnyomasméro

Veszprém megye: 9 628 341 Ft értékben ¢ 1 db trakcios sin, 1
db medence régzitd, db LP (LIFEPACK) 1000 defibrillator, 1 db
AccuChek vércukormérd, 2 db vakuumsin készlet - felnétt, 1 db
vakuumsin készlet - gyermek, 1 db taska, 2 db Lucas2, 3, db égési
kotszer (els6segély felszerelés), 1 db kiilsé oxigén csatlakozo

Zala megye: 9 767 508 Ft értékben ¢ 2 db Lucas2, 1 db
|élegeztetd maszk - gyerek, 1 db Iélegeztetd maszk - felnott, 1
db Iélegeztetd ballon - gyerek, 1 db Iélegeztetd ballon - felndtt, 1
db taska (Durasol), 2 db vérnyomasméré (Rossmax), 9 db égési
kotszercsomag 80*80, 1 db elemlampa - akkumulatoros, 2

db fonendoszkép (Rappaport), 2 db mandzsetta - felnétt, 2 db
mandzsetta - flexiport, 2 db specidlis oll6, 2 db Twin pumpa, 1
db motoros szivé (LSU), 2 db fali tarté LSU-hoz, 2 db AccuChek
vércukorméro, 1 db vakuumsin készlet - felnétt, 3 db taska
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Szemléletformalas

Ujdonsagok a Nagy Elsésegély
Teszt eredményében

Minden varakozast felilmul6 érdeklbdés fogadta 2017-ben
az Orszagos Mentoszolgalat Alapitvany Nagy ElsGsegély
esztjét. Rekordidd, azaz 2 nap alatt tdbb mint ezren voltak
kivancsiak arra, tudjak-e a helyes valaszt a legfontosabb
egészségugyi témakat illetéen, és egyes kérdésekben
rogzult-e az Ujfajta orvosi megkozelités Az immar 6todik
alkalommal elinditott felmérés legnagyobb pozitivuma,
hogy 5%-kal emelkedett az Ujraéleszteni tuddk aranya, ami
nagyszer( el6relépés!

Amit egyre tobben tudunk

Egy baleset utan jelentkezé aluszékonysag, szédulés, hanyinger - hétkdznapinak tlind panaszok, de jo

hir, hogy a valaszad6k 81,16%-a mar biztos benne, hogy ezek az agyrazkodas konkrét jelzései. Mar tébben
tudjak azt is, hogy mi a teendd, ha livegszilank keriil a szemiinkbe. A korabbi 71,30% - hoz képest tavaly mar
74,24% adott helyes valaszt a kérdésre, vagyis, hogy mindkét szemet steril gézlapokkal kell lefedni, és az
idegen testet nem eltavolitva orvost hivni.

Optimizmusra ad okot, hogy egyre jobban elterjed az Ujfajta orvosi megkdzelités a gyermekek magas
lazanak csillapitasara vonatkozoéan. Ezt a teszt kérdés eredménye is tikrozi: a 2016-0s adathoz képest
kozel 3 %-kal tobben (18,94%) ismerik, hogy lazat csillapitani nem sziikséges, hanem lehet rossz kozérzet
esetén. Ennek ellenére a koztudatban (79,36%) egyelbre a hagyomanyos ellatasi forma él, miszerint a
lazcsillapitd és a hideg borogatas a helyes megoldas. Hozzatesszlk, hogy ez az eljaras is helyénvalo,

de automatikusan nem szlikséges lazat csillapitani.

Az Els6segély Tajékozottsagi Index értéke:

6,8 7,0 7,1 7,0 6.7

2013 2014 2015 2016 2017

BPNWHOOTON®

A kutatas 1051 fés, a teljes magyar lakossag tekintetében nem reprezentativ, online lekérdezéssel készllt 2017
decemberében a Survey Monkey rendszerén keresztiil a Facebookon, a kitéltésre iranyul6 felhivas alapjan torténd 6nkéntes
részvétel eredményeképp. A valaszadok 64,82%-a né volt, 21,98%-uk 30 év alatti, 27,40% 30-45 év kozotti, 21,5%-uk 46 év
feletti.

SOKAN TUDJAK:
Az agyrazkédas tiinetei: hanyinger, aluszékonysag, szédulés.

Ha iivegszilank keriil a szembe, akkor mindkét szemet steril
gézlapokkal kell lefedni, ezt kdvetéen pedig azonnal szakorvoshoz
kell forduini. ... .~

Gyermek magas laza esetén: gyerekeknek valé lazcsillapito, hideg
borogatas vagy hiitéfirdd.

A napi ajanlott folyadékbevitel 2-251liter. |

Csuklovagas esetén le kell fektetni a sériltet, megemelni a karjat,
és a vérzésre kotésttenni.__

Keziinket forrazas esetén hideg, folyo viz ala kell tartani.

KEVESEN TUDJAK:

140/90-es vérnyomas esetében mar magas értékrél beszélhetlnk.

LEGNAGYOBB NOVEKEDES:

Tiizo napon torténo ajulas esetén arnyékba kell hlizni az djultat,
ésvalahogy hiitenink is kellatestet. . | 68%

Ujraélesztés esetén a teendo a fej hatra hajtasa és szajbol orrba o .
vagy szajbdl szajba levegéfijas, mellkas nyomas 30:2 aranyban. 58%

Meglepo6 eredmények

A tavalyi felmérés ,gyoztesei” kétségkivil az Gjraélesztésre és az djulasra vonatkozé ismeretek voltak.

A Nagy Els6segély Teszt indulasakor, 2013-ban még csak 42% tudta, mi a teendd Gjraélesztés soran. Ez

a szam 2016-ra elérte az 54%-ot, mig tavaly mar a valaszadok 57,77%-a jeldlte meg a helyes eljarast: a fejet
hatrahajtva, szajbol orrba vagy szajbol szajba alkalmazni a levegbfijast és a mellkasnyomast 30:2 aranyban.
Akkor sem kell megijedni, ha valaki a szajon at térténd Ujraélesztést nem szeretné alkalmazni. Ugyanis a
mellkas masodpercenként kb. kétszeri, erés, 5-6 cm mélyre torténé nyomasa ugyanlgy lehetéség lehet egy

emberi élet megmentésére.

A korabbi elkeserit6é arany utan szerencsére tobb mint 8%-kal ndvekedett a helyes valaszok szama a t(iz6
napon torténd ajulas ellatasanal is. A valaszadok kozil nagyobb eséllyel (68,37%) talalkoznank olyannal,
aki, ha elajulnank, az arnyékba hizna, és esetleg hiitené a testiinket, bar ez nem kizaré6 megoldas! A fontos,
hogy ha eszméletlinknél vagyunk, az elsédleges, hogy vizzel kinaljon bennlnket.

Amiben meég fejlodniink kell

Sajnos tovabbra is vannak fontos egészségligyi kérdések, amelyeknél tovabbra is hidnyosak az ismereteink.
Az egyik sarkalatos példa a magas vérnyomas értéke. Az Uj, szigoritott amerikai iranyelv szerint csak

a 120/80-as vagy alacsonyabb vérnyomas tekintheté normalisnak, ennél feljebb mar ,emelkedettnek”
szamit, egészen 129/80-ig.Tesztlinkben erre a valaszra a valaszaddk minddssze 7,58% kattintott, hiszen

a legtobblinkben a kérosan magas vérnyomas értéke, azaz a 140/90- feletti érték rogzilt. Pontosan az
informacié Gjdonsaga miatt a fenti index szamitasnal a magas vérnyomasra vonatkoz6 kérdést figyelmen
kival hagytuk.

Ugyancsak csokkent a csuklévagas ellatasara vonatkozoé helyes valaszra kattintok aranya. A tavalyi 89,15%-
hoz képest idén 88,07% jarna el helyesen, amikor ilyen esetben a sériltet lefektetné, karjat megemelné és
kotést tenne a vérzésre. Az ajanlott napi folyadékbevitel mennyiségét illetéen pontositottuk a korrekt valaszt,
ami valoszinlileg 0sszezavarta a résztvevoket. Egy 70 kg-os ember szamara ez a mennyiség helyesen 2,1
liter, ami 96,09 %-rél 71,21%-ra csokkentette a jol valaszolok aranyat. Tobb mint 26% valasztott rossz
mennyiséget, azaz 3,5 litert.

Kevesebben adtak j6 valaszt arra a kérdésre is, hogy mit kell tenniink, ha leforrazzuk a kezlinket. A 2016-0s
75,75% utan csak 72,44% tudna, hogy foly6 hidegvizzel kell csillapitani a fajdalmat. Erdekes azonban, hogy
a hidegvizes borogatas tévhite a tavalyi 20%-os arany utan 11,65%-ra csokken.
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A tavalyi sikeres szereplés utan 2017-ben is
rangos elismerésben részesultiink a 16. hazai
Effie reklamhatékonysagi versenyen.

Eziist

human diatog. (8

s
a1t kampany/1
almi céli kame

2015 tavaszan A Tartsd életben! kampannyal Csuja Imre fészereplésével tobb mint 2 millid
emberhez jutott el az lizenetlink: barki lehet életmentd! A kisfilm folytatasaként a tavalyi,
2016-0s 1% kampanyunkban pedig az ismert Valami Amerika 2 szerepldi mellett Gyorfi Pal
debutalt és kampanyolt a felajanlasokért.

Az Gj kampanyfilm tébb mint 1 milliés nézettséget produkalt, az eredményesség
tekintetében pedig példatlan sikert ért el: alapitvanyunk rekordértékben gydjtott 1%-ot
2016-ban, 27%-kal nétt a bevétele, meghaladva a 108 milli6 forintot. Ezért érdemelhette ki
ez a kampany idén az Ezlst Effie dijat.

A kozel 100 f6s szakemberekbdl allé zs(ri a tarsadalmi céld reklam kategériaban csupan 2
palyamivet jutalmazott. KozUllk az egyik az ezlistre érdemesnek tartott 1% - Nekiink sokat
szamit kampanyfilmunk.

A kitlintetés azért is figyelemre méltd, mert a reklamhatékonysag Oscar-dijanak is nevezett,
a vilag tobb mint 40 orszagaban jelen |1évé Effie 2017-es hazai megmérettetésén a korabbi
54 dij helyett minddssze 36 elismerést adtak at.

Koszonjuk a kisfilmek Iétrehozasat pro bono lehetévé tevé szakemberek munkajat, és
halasak vagyunk mindenkinek, aki a film megnézésével és terjesztésével vagy addja 1%-
aval hozzajarult a sikeres kampanyhoz!

Kampany az Ujraélesztés
Nemzetkozi Napja alkalmabol

A hirtelen szivhalal tobb ezer aldozatot kovetel Magyarorszagon évente. Az esetek
Obbségében mire kiérnek a mentdk, mar késo. Az Ujraélesztés napja, azaz oktober

16-a, egy lehetdség arra, hogy minél tobb emberhez eljusson az életmentd Uzenet,
hogy laikusként is merjunk segiteni, ha Ujraélesztésrol van szo.

T ORSZAGOS
MENTOSZOLGALAT
7 ALAPITVANY

Kampanyunkrol és Zsolt torténetérdl
részletesen olvashat honlapunkon:
ww.mentoalapitvany.hu

Vészhelyzetben csak az emberek 10%-a tud Ujraéleszteni, pedig Magyarorszagon naponta kézel hetven
embert ér hirtelen szivhalal. Laikusokon is mulik az életik, hiszen az azonnal megkezdett Gjraélesztés
esetén még meg lehet menteni a bajbajutottakat.

Senki sem gondolna, hogy vele is el6fordulhat, hogy varatlanul 6sszeesik mellette valaki. Pedig ha mindenki
ismerné az Ujraélesztés egyszerl modszerét, akkor Zsolthoz hasonléan barki képes lenne megmenteni egy

bajbajutott életét! Az Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany idén Molnar Zsolt, egy életmentd igaz torténetével
segit felhivni a figyelmet az életment6 Gjraélesztésre.

Ha mar egy életet meg tudunk menteni, megérte elkésziteni a ,Tartsd életben!” kampanyunkat - vallja
vellink egyltt Zsolt, aki Bala (a ,Tartsd életben!” 2015-6s kampany fészerepldje - Csuja Imre alakitasaban)
technikajara hagyatkozva valt életment6vé.

Zsolt emlékezett ra, hogy szajbol szajba torténd Iélegeztetés nélkiil, csak a mellkas 5-6 cm mélyre torténd
iitemes benyomasaval is lehet életet menteni! Igy van lehetdség életben tartani egy bajbajutottat, amig
megérkeznek a mentok.

Evente 25 000 ember hal meg hirtelen szivhalal kdvetkeztében Magyarorszagon. Az (jraélesztés napjan
Zsolt torténetével szeretné az Orszagos Mentbszolgalat Alapitvany felhivni a figyelmet az azonnali
els6segélynyujtas fontossagara.
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